Diplomada en Nutricién y

% Dietética Pilar Alvarez Ruiz

FEBRERO 24 COLEGIO REGINA MUNDI
COLEGIO REGINA MUNDI

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2
Patatas guisadas con verauras
Crema de zanahoria (zanahoria, calabacin, cebolla,
pimiento)
Magro con tomate con ensalada Gallineta con Zanahorias
de lechuga y maiz salteadas
Yogur Fruta fresca
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2279 Kealidia.

Energia: 524 keal . Lipidos: 24,08 . Acidos Grasos Saturados: 6,8 8 . Hidratos de carbana: 44,18 - Azicares: 21,98 . Proteinas: 27,78 . 5ak: 2,68 -

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin
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. aritas de meriuza rebozadas
Tortilla francesa Ensalada de

Patatas guisadas con merluza Crema de zanahoria Arroz blanco con tomate Potaje de alubias con verduras

Espirales a la bolofiesa R ilapi i Pinchitos con pisto
p lechuga y olivas con ensaladavdiﬁfhuga, tomate | Tilapia con zanahoria salteada p
00 00t @O
fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca

0

2279 Kealidi.

Erergia: 696 keal | Lipidor: 35,15 . Aeidos Grazos Saturados: 6,93 Fidratos e carbono 60,93 Aicaren: 19,45 . Proteinas: 28,9 Sai 275 .

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

Crema de calabacin Cocido completo (garbanzos, Ensalada de lechuga, tomate y Patata;]s g_u'saulaz co,n vergulrlas Conchitas con queso y salsa de
carne de cerdo y zanahoria) huevo (zanahoria, caiabacin, cenolia, tomate
nimiantn)
San jacobo con Ensalada de Tortilla francesa con zanahoria paclla d d Cabezada con judias verdes Tortilla de patatas con ensalada
lechuga y tomate rehogada aefla de pescado salteadas de lechuga y tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca
Energia: 595 kcal . Lipidos: 20,6 § . Acidos Grasos Saturados: 3,8 g . Hidratos de carbono: 71,9 § . Azicares: 19,18 . Proteinas: 26,1g . Sal: 3,08 . - 2,279 Keal/dia.
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Ensalada de lechuga, maiz,
Lentejas con zanahoria y cebolla Arroz de pescado Patatas guisadas con chorizo zanahoria rallada, aceitunas Crema de zanahoria y calabaza
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- - - as de meriuza empanadas
Jamoncitos de pollo al horno con Huevos cocidos Ensalada de Palometa con tomate frito con Espirales d lor n atan Ensalada de lechuga, tomate
judias verdes salteadas lechuga, tomate y maiz zanahoria salteada spirales de colores con atd i 9. y
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca

275 Kealidia,

Energia: 761 keal . Lipidos: 42,8 ¢ . Ackdos Grasos Saturados: 7,5 ¢ . Hidratos de carbono: 60,3 § . Azicares: 18,7 g . Proteinas: 29,25 . Sal: 3,28 ..

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 1

Ensalada de lechuga, tomate,
olivas, maiz y zanahoria
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Bufiuelos de bacalao con
ensalada de lechuga y zanahoria
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Fruta fresca Fruta fresca

Macarrones a la bolofiesa

Chistorra con patatas a lo pobre
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ealldia,

Energia: 1.095 keal - Lipidos: 63,18 - Actdos Grasos Saturados: 18,7 g - Hidratos de carbono: 91,0 8 - Azicares: 19,8 8 . Proteinas: 37,48 - Sal: 3,18 .- -

Los menus incluyen agua y pan o pan integral. ‘g’geﬁ

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



