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PILAR ALVAREZ RUIZ
- Mayo -
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
FESTIVO Espaguetis con tomate Lentejas al estilo casero con Sopa de pollo Paella mixta con pollo, calamar
L TS patata, cebolla y zanahoria SO y pimiento
Salchichas Frankfurt al horno a8 FE Ternera a la plancha con Tandcire
con ensalada Huevos duros con verduras champifiones Taquitos de cazén a la plancha
N Sa‘t.eadas §= B
T o»
Yogur desnatado ¢ Fruta Fruta ) Fruta
Aguay Pans’ Aguay Pan/"
Aguay Pan/” Agua y Pan/’ gua'y
[Energia: 595 Kcal. Lipidos: 20.1g. AGS: 2.1 g. Hidratos de Carbono: 82.6 g. Aziicares: 14.6 g. Proteinas: 21.1g. Sal: 1.5mg. « los C 2010” paraun nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
[Energia: 777 Kcal. Lipidos:26.9. AGS: 2.8 g. Hidratos de Carbono: 110.3g. Azlicares: 18.2g. Proteinas: 23.6g. Sal: 1.7mg. » 2010”, paraun nifiode 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
[Energia: 1094 Kcal. Lipidos: 37.8 g. AGS: 3.7g. Hi :156.3g. Azlicares: 25.9 8. Proteinas: 32.3g.Sal: 1.5mg. « egln ivos 2010”, o de 14-18aiiy 3.152 Kcal/dia
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Puré de calabacin, puerro y Cocido de garbanzos Espirales de colores con tomate|Arroz a la marinera con calamar| Sopa casera de verduras con
‘ zanathona_ | P @(\fi 2 VLS “ y me<Jlllon_ | POlE:. y Pg;ta
/=20 B&8 7 & Merluzaa la plancha/ horno con  Merluza a la plancha con L A\ el o
Pechuga a la plancha con pisto de calabacin tomate natural Tortilla francesa con verduras Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga . _ uarnicion vegetal
g % 2B O s Yes
Fruta Yogur desnatado ¥ Fruta Fruta -
v Aguay Pan/~
Aguay Pans’ Aguay Pan/ Aguay Pan guay Aguay Pan/’

Energia: 600 Kcal. Lipidos: 20.1g. AGS: 2.3 . Hidratos de Carbono: 86.3 g. Aziicares: 14.9 g. Proteinas: 18.6 g. Sal: 1.8 mg. «
Energia: 755 Kcal, Lipidos:26.5g. AGS: 2.7 g. Hidratos de Carbono: 107.6 g. Aziicares: 17.9 g. Proteinas: 21.7g. Sal: 1.5mg. o

los C:

2010” paraun nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia

los Ce ivos 2010”, de9-13

PRIDY

Keal/dia

Energia: Lipidos: 33.1g.AGS: 3.9g. Hi

Carbono: 140. 1g. Azicares: 27.0g. Proteinas: 31.4g. Sal: 1.8 mg. »

v052010” i 14-18af

fiariade 3.

Lentejas estofadas con

Verdura del tiempo

Espaguetis a la marinera

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Sopa casera de ave con

Paella mixta con pollo,

Energia: 1050Kcal. Lipidos: 35.6 8. AGS: 3.3g. Hidratos de Carbono: 150.2g. Azticares: 26.1g. Proteinas: 32.3g. Sal: 1.6 mg. « Valoracion!

zanahoria y cebolla Ternera a la plancha con Py o estr§llitas calamar, guisantes y pimiento
”,,._y%’)@(«\\ﬁ o verdura de la huerta Pechuga a la plancha con Vg ) i re
Huevos revueltos con 7] lechuga y tomate natural Jamoncitodde pollo jsado coNn | Taquitos de aguja con ensalada
champifiones = verduras asadas -~
P Yogur desnatado ii fi
Opisl Fruta Fruta
Fruta ) Fruta
Aguay Pans” s .
Aguay Pan/’ guay Aguay Pan/ Aguay Pan/
Aguay Pan/
Energia: 607Kcal. Lipidos: 22.3g. AGS: 1.9 g. Hidratos de Carbono: 84.3 g. Azicares: 13.6 8. Proteinas: 17.4g. Sal: 1. mg. » TosC ivos 2010” ifio d 1.742Kcal/dia
Energia: 771Kcal, Lipidos:27.1g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 110.9 g. Aziicares: 19.2 g, Proteinas: 20.9g. Sal: 1.7mg. « énen los C iv0s 2010” ifiode 9-13 ion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1021Kcal. Lipidos: 36.9 . AGS: 4.0g. Hidratos de Carbono: 142.7g. Aziicares: 23,9 g. Proteinas: 29.6g. Sal: 1.5mg. « [ ivos 2010” ion diariade 3.
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Macarrones bolofiesa Garbanzos guisados con Arroz blanco con salsa de Estofado de magro a la Sopa de marisco
imiento y cebolla tomate jardinera P
<o\ B pimiemoy eenda e o S andlrae
Merluza a la plancha con a1 O\ Jo s L O\ I - 1 AN ﬁ & Pechuga a la plancha con
salteado de verduras Cabezada de cerdo al ajillo con| Pechuga de pavo a la plancha Huevos duros con atun ensalada
- pimientos verdes plancha |con ensalada multicolor (lechuga, 2
% O‘ Q = tomate, zanahoria y maiz) "O‘ E
Fruta Yogur desnatado 1 = Fruta Fruta
Fruta
Aguay Pan/” Aguay Pan/” Aguay Pan/ Aguay Pan/”
Aguay Pans”
Energia: 609 Kcal. Lipidos: 21.1g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 84.6 g. Azicares: 13.0 g. Proteinas: 20.3 g. Sal: 1.6 mg. + Valoracion nutricic U ionen los Ce ivos 2010” ion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 797Kcal. Lipidos:27.0g. AGS: 2.9 g. Hidratos de Carbono: 112.6 g. Azticares: 17.8 . Proteinas: 25.9g. Sal: 1.6 mg. » i ek G los C 05 2010”, ifio de 9-13 af on diariade 2. i

iv052010”,

fiariade 3.

LUNES 29

Lentejas guisadas con cebolla,
zanahorias y pimiento

Ve 3 SN Jos
Merluza a la plancha con lechuga y
tomate natural

Pl

Fruta

Aguay Pans”

MARTES 30
Sopa de verduras

a1 SN
Salchichas Frankfurt con
guarnicion vegetal

N

Yogur desnatado ¥

Aguay Pans”

MIERCOLES 31

Arroz blanco con salsa de
tomate

i 1 N I
Merluza a la plancha con
ensalada

P

Fruta

Aguay Pan’”

Energia:608Kcal. Lipidos: 20.9 g. AGS: 1.8 . Hidratos de Carbono: 87. 1 g. Azticares: 13.9 8. Proteinas: 17.9g. Sal: 1.6 mg. «
Energia: 748 Kcal. Lipidos:26.6g. AGS: 2.6 g. Hidratos de Carbono: 105.9 g. Aziicares: 18.4g. Proteinas: 21.3g. Sal: 1.6 mg. «
Energia: 1093 Kcal. Lipidos: 40.1g. AGS: 3.6 . Hidratos de Carbono: 153. 6 g. Azticares: 25.3 g. Proteinas: 29.6g. Sal: 1.5mg.

los Ce

ivos 2010” paraun nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
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Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



