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Energia: 608 Kcal. Lipidos: 20.9 g. AGS: 1.8 g. Hidratos de Carbono: 87.1 g. Aziicares: 13.9 g. Proteinas: 17.9 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Doc de bre la alimentacion en los Ce ivos 2010” ino de 3-8 anos de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 748 Kcal. Lipidos:26.6 8. AGS: 2.6 g. Hidratos de Carbono: 105.9 g. Azticares: 18.4 g. Proteinas: 21.3 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracionnutricional calculada segiin “Doc d laalimentacionen los Ce ivos 2010”, ifio de 9-13 afios d ion diaria de 2.279 Keal/dia
Energia: 1093 Kcal. Lipidos: 40.1g. AGS: 3.6 g. Hidratos de Carbono: 153.6g. Azlicares: 25.3 g. Proteinas: 29.6 g. Sal: 1.5mg. » Valoracionnutricional calculada segiin “Doc d breaali ionen los C ivos 2010”, de 14-18afiosd: diariade 3.152 Kcal/dia
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Energia: 610 Kcal. Lipidos: 20.9 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 85.6 g. Azicares: 13.9 g. Proteinas: 20.1 g. Sal: 1.8 mg. « Valoracion nutricional calculad:

(in“Doct d

bre (a alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia

Energia: 794 Kcal. Lipidos:26.9 g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 111.1g. Azicares: 17.6 g. Proteinas: 27.1 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracionnutricional calculada seg(in “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los C ativos 2010”, o de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1012Kcal. Lipidos: 34.9g. AGS: 3.9g. Hidratos de Carbono: 142.3g. Az(icares: 24.1g. Proteinas: 32.3g. Sal: 1.5mg. « Valoracionnutricional calculadasegin “Doc d brea ali ionen los C ivos2010”, ifiode 14-18afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia
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Energia: 594 Kcal. Lipidos: 21.3 g. AGS: 2.2g. Hidratos de Carbono: 83.9 g. Aziicares: 13.8 g. Proteinas: 16.9 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracion nutricional calculada segtin “Doct d bre (a alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 795 Kcal. Lipidos:27.2g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 112.3 g. Aziicares: 17.9 g. Proteinas: 25.4g. Sal: 1.6 mg. « Valoracionnutricional calculada seg( de laalimentacion en los C ativos 20107, ifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/ dia
Energia: 848 Kcal. Lipidos: 29.6 g. AGS: 4.2g. Hidratos de Carbono: 119.6 g. Aziicares: 23.9 g. Proteinas: 25.9 g. Sal: 1.8 mg. « Valoracionnutricional calculada segin “Doc d laalimentacionen los C ivos 2010”, ifiode 14-18afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Macarrones a la bolofiesa | Estofado de magro de cerdo |  Garbanzos guisados con Arroz tres delicias con Gazpacho /Sopa
P T p atata y chorizo jamon cocido -
7 0o\ B P LT ON Jod— patatay choriz J 7 ol
Merluza con verdura Huevos cocidos con ensalada /=0 B § 7 »\ 8 Hamburguesas con ensalada
NP de lech;ga % tomate Pechugl;as al ajillo Fritura variada o\ 8
ruta . = ;
Fruta " S amdal Frpa  Refrescos chips
Fruta
A Pans Fruta rﬁ
gua y Pan .
Ve P Aguay Pan/ Yogu
Aguay Pan Agua y Pan/” guay

Aguay Pan 7~

Energia: 610Kcal. Lipidos: 20.9g. AGS: 2.3g. Hidratos de Carbono: 85.6g. Azicares: 14.6g. Proteinas: 20.1g. Sal: 1.8mg. « Valoracion nutricional calculada segun “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 784Kcal. Lipidos: 26.1g. AGS: 2.9g. Hidratos de Carbono: 113.6g. Azlicares: 18.3g. Proteinas: 23.9g. Sal: 1.7mg. « Valoracion nutricional calculada segtin “Documento de Consenso sobre a alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nino de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 921Kcal. Lipidos: 32.3g. AGS: 4.0g. Hidratos de Carbono: 130.2g. Az(icares: 24.6g. Proteinas: 27.4g. Sal: 1.5mg. « Valoracion nutricional calculad: d fi
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Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



