COIGgiO Regina Mundi Diplomada en

Nutricion y Dietética

’ 1 i : PILAR ALVAREZ RUIZ
JUEVES 1 VIERNES 2
Crema de verduras Macarrones gratinados con
p ueso y salsa de tomate
10 3N Kol
Tortilla de patatas tomate ol
frito Jamoncito de pollo asado a la
- naranja con ensalada mixta
2? (lechuga, tomate, maiz, zanahoria y atun)
u .
g
. Fruta
Aguay Pan/ L,
Aguay Pan/
Energia: 608 Kcal. Lipidos: 20.9 g. AGS: 1.8 g. Hidratos de Carbono: 87.1g. Azicares: 13.9 g. Proteinas: 17.9 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracion nutricional calculada segtin “Doct d bre (a alimentacion en los C ivos 2010” ifio de 3-8 aos de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 748 Kcal. Lipidos:26.6 g. AGS: 2.6 g. Hidratos de Carbono: 105.9 g. Aziicares: 18.4 g. Proteinas: 21.3 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracionnutricional calculada segin “Doc d bre a alimentacionen los C ativos 2010”, ifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1093 Kcal. Lipidos: 40.1g. AGS: 3.6 . Hidratos de Carbono: 153.6 g. Aziicares: 25.3 g. Proteinas: 29.6 g. Sal: 1.5mg. « Valoracionnutricional calculada seg(in “Doc d brelaali R (o 0520107 B o448 70 d iondiariade 3.152Keal/dia
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Arroz con cerdo y pollo Estofado de ternera Gazpacho/Sopa Fideud de marisco con Lentejas estilo casero
P s # calamar y gambas p -
sandalsr | saneclos /sl ye s LT 3N 1o
Taquitos al horno con pisto | Flamenquin con ensalada de Jamoncito de pollo asado con' /* = @ Be's frae Tortilla de patata con
3 pifia patatas fritas Palitos de Filete de cabezada czlabacin con lechuga y atin
- 1\ ) con verdura _
Fruta N o i o » Besl
Fruta Helado” 0p#\ B % Fruta
Fruta
Aguay Pan/ g B .
Aguay Pans” Agua y Pans”’ Aguay Pan/ Aguay Pan/’
Energia: 610 Keal. Lipidos: 20.9 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 85.6 g. Azucares: 13.9 g. Proteinas: 20.1g. Sal: 1.8 mg. « Valoracion nutricional calculada segtin “Doct d bre (a alimentacion en los C ivos 2010” ifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 794 Kcal. Lipidos:26.9 . AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 111.1g. Aziicares: 17.6 g. Proteinas: 27.1g. Sal: 1.5 mg. « Valoracionnutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacionen los C ativos 2010” ifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1012Kcal. Lipidos: 34.9g. AGS: 3.9. Hidratos de Carbono: 142.3g. Azlicares: 24.1g. Proteinas: 32.3g. Sal: 1.5mg. » Valoracionnutricional calculada segiin “Doc d breaali ionen los C ivos 2010”, inode 14-18anosde iondiariade 3.152 Kcal/dia
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Puré de calabacin, puerroy Espaguetis a la marinera FESTIVO FESTIVO FESTIVO
zanahoria .
20 Pl @
Va1 0 3N I~
. Nuggets con lechuga y tomate
Albéndigas a la jardinera en natural
salsa P
d AN
S andd o Fruta
Helado ~ " B &
P Aguay Pans”
Agua 'y Pan/ suay
Energia: 594 Kcal. Lipidos: 21.3 g. AGS: 2.2g. Hidratos de Carbono: 83.9 g. Azticares: 13.8 g. Proteinas: 16.9 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracion nutricional calculada segtin “Doct d bre (a alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afos de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 795 Kcal. Lipidos:27.2g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 112.3 g. Aziicares: 17.9 . Proteinas: 25.4 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracion nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacionen los C ativos 2010” o de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 848 Kcal. Lipidos: 29.6 g. AGS: 4.2g. Hidratos de Carbono: 119.6 g. Azicares: 23.9 g. Proteinas: 25.9 g. Sal: 1.8 mg. « Valoracionnutricional calculada segiin “Doc d alimentacionen los C ivos 2010”, inode 14-18anosde iondiariade 3.152 Kcal/dia
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Macarrones a la bolofiesa | Estofado de magro de cerdo Garbanzos guisados con Arroz tres delicias con Gazpacho /Sopa
P T » i atata y chorizo jamon cocido ,
7 0 Bl P 1T N Jog™ patatay chor ) ° - i’
Merluza con verdura Huevos cocidos con ensalada = O Bt 8 77 »8s ntremeses variados
NP de lech;ga % tomate Pechuias al ajillo Fritura variada 0\ g’i P
D s ruta , . Refr hi
Fruta Sandlr/se efrescos, chips
Fruta =y
A Pans Fruta i
» ua y Pan ) #
Agua'y Pan/’ P guay Aguay Pans” Helado”” 0m¢\ @&
Aguay Pan/" ﬁ
Aguay Pan /
Energia: 610Kcal. Lipidos: 20.9g. AGS: 2.3g. Hidratos de Carbono: 85.6g. Az(icares: 14.6g. Proteinas: 20.1g. Sal: 1.8mg.  Valoracion nutricional calculada segdn “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 784Kcal. Lipidos: 26.1g. AGS: 2.9g. Hidratos de Carbono: 113.6g. Aziicares: 18.3g. Proteinas: 23.9g. Sal: 1.7mg. « Valoracion nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/ dia
Energia: 921Kcal. Lipidos: 32.3g. AGS: 4.0g. Hidratos de Carbono: 130.2g. Az(icares: 24.6g. Proteinas: 27.4g. Sal: 1.5mg. « Valoracion nutricional calculada seg(in “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia.
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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El desayuno puede realizarse en una Hay que adaptar la cantidad de alimentos
o dos tomas, pudiendo ser la segunda ala de la actividad fisica que se vaya a
el tentempié de media manana. realizar durante la tarde.
LACTEOS: Leche, Yogur, Queso, LACTEOS Y FRUTA: Leche, Yogur, Queso,
Yogur Bebible. Yogur Bebible, Zumo de Frutas.
CEREALES: Cereales Desayuno, Pan, CEREALES: Cereales Desayuno,
Galletas, Tostadas. Pan, Galletas, Tostadas.
FRUTAS: Fruta Natural, Zumo de Frutas, OTROS: Embutidos Variados,
Mermelada de Frutas. Chocolate (1 vez semana).
COMIDA CENA
é Arroz, Pasta, Patata Guisada Crema, Puré, Verdura Cocida \
Crema, Puré, Verdura Cocida Arroz, Pasta, Patata
PRIMER ,
A-‘o Lequmbre Ensalada, Cr_ema, Puré, Sopa,
PL 9 Verdura Cocida
\_ Sopa Arroz, Pasta, Patata )
4 Carne Grasa (Cerdo, Cordero) Pescado N
EG“NDO Carne Magra (Ave, Ternera) Huevo, Pescado
P\_ATO Pescado Carne Magra
Huevo Carne Magra, Pescado
\_ _J
Fruta Fruta, Lacteo \
TRE :
[ POS Lacteo Fruta J
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comes siguiendo Descargate nuestra aplicacion
el Reglamento o visitanos en nuestra pagina

CEREALES CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES LACT EOS p
COIGEUEEN Europeo \ www. seral-service.com
E % o orge
de Alergias e R oo D Disponible en el
: Intolerancias > Google play App Store
FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

Cumpliendo el RD 1420/ 2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo
o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



