e

D

SERAL
LUNES 2

Paella

COLEGIO REGINA MUNDI
DICIEMBRE 2019 - ALERGIA LECHE

MARTES 3

Macarrones con tomate

Y]

MIERCOLES 4

Lentejas con verduras

JUEVES 5

Crema de calabacin

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 6
FESTIVO

Abadejo en salsa de tomate

RO

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada

Magro con tomate con patatas
fritas

Huevos cocidos con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

FESTIVO

LUNES 9

Sopa casera de ave con
garbanzos

MARTES 10

Crema de zanahoria

MIERCOLES 11

Arroz con tomate

JUEVES 12 VIERNES 13

Pasta con atun

000

Merluza al horno con menestra
de verduras

0D

Lomo de cerdo a la plancha

Ensalada

Estofado de magro de cerdo a la

jardinera

Tortilla francesa Ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Crema de calabaza

LUNES 16

Alubias blancas al estilo casero

MARTES 17

Pasta con tomate

0

MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Lentejas con verduras

Ensalada mixta

Calamares a la andaluza
Ensalada

D00

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y maiz

&)

Uamoncitos de pollo asado en su
jugo con zanahoria salteada

Bacalao en salsa de tomate y
pimiento

H@0

Magro de cerdo a la plancha

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25 JUEVES 26

VIERNES 27

LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

