SERAL
LUNES 26

COLEGIO REGINA MUNDI

MARZO 2018

ALERGIA FRUTOS SECOS

MARTES 27

MIERCOLES 28
FESTIVO

JUEVES 1

Macarrones gratinados

Limanda al horno con verduras
salteadas

mr1

Fruta

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 2

Lentejas a la jardinera

s - 180

2t
Huevos cocidos con ensalada

[ 13

Fruta

Energfa: 774 Kcal. Lipidos:25.9 g. AGS: 2.7 g. Hidratos de Carbono: 1
Energia: 964 Kcal. Lipidos: 33.1 g. AGS: 3.8 g. Hidratos de Carbono: 1

LUNES 5

Arroz blanco con tomate

36.5 8. Aziicares: 24.7 g. Proteinas: 30.

MARTES 6

Garbanzos estofados

Yogur de sabores

Macarrones a la napolitana

Energia: 598 Kcal. Lipidos: 20.9 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 82.5 g. Azicares: 13.9 g. Proteinas: 20.1 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Kcal/dia
10.7 g. Aziicares: 18.9 g. Proteinas: 24.7 5 Sal: 1.8 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Kcal/dia
2'g. Sal: 1.5 mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de rec

MIERCOLES 7 JUEVES 8

Lentejas al estilo casero

-
-
Merluza al horno con pisto Jamoncito de pollo_al horno con | Limanda al horno con verduras
patatas fritas salteadas
9| ERXEY o0
v | ‘
Fruta Fruta Fruta

comendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

VIERNES 9

Puré de verduras

Energia:

Espaguettis a la carbonara

~

Merluza en salsa alicantina con

champifion

S T

Fruta

Puré de verduras

~

Nuggets de pollo Ensalada

Yogur de sabores

Lentejas al estilo casero

Albondigas en salsa de tomate
con verduras salteadas

Energia: 588 Kcal Lﬁpmos zo 6 8. AGS: 1.8 g. Hidratos de Carbono: 83.6 g. Azlcares: 14.3 g. Proteinas: 17.2 g. Sal: 1.7 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recoms
f05:27.1 g. AGS: 2.6 g. Hidratos de Carbono: 105.9 g. Azlicares: 18.4 g. Proteinas: 23.6 g. Sal: 1.6 mg. + Valoracion nutricional calculada segun “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 968 Kcal L|p st 31 9 g AGS: 3.9 g. Hidratos de Carbono: 136.9 g. Aziicares: 23.9 g, Proteinas: 31.3 g. Sal: 1.6 mg.  Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

Sopa casera de cocido
)

endacion diaria de 1.742 Kcal/dia

Paella de pescado

@81

Boquerdn frito Ensalada

Huevos rellenos con ensalada
de lechuga y maiz

b - s ON

r

Fruta

Fruta

LUNES 19

Patatas guisadas con carne

Huevos cocidos Ensalada

[ A3

MARTES 20

Lentejas con chorizo

Gallo con cebolla y zanahoria

s > 1 #80

Arroz a la milanesa

Pechuga de pollo en salsa de
tomate con champifion

Energia: 609 Kcal. Lipidos: 21.0 g. AGS: 1.8 g. Hidratos de Carbono: 85.1 g. Aziicares: 14.9 g. Proteinas: 20.1 g. Sal: 1.6 mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 793 Kcal. Lipidos:27.8 g. AGS: 2.6 g. Hidratos de Carbono: 111.2 g. Azicares: 18.7 g. Proteinas: 24.7 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1010 Kcal. Lipidos: 35.6 g. AGS: 3.6 . Hidratos de Carbono: 142.7 g. Azicares: 24.9 g. Proteinas: 29.8 g. Sal: 1.8 mg.  Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de

MIERCOLES 21

Sopa casera de cocido

~

JUEVES 22 VIERNES 23

recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

Espaguettis con tomate

@ ) I

Jamoncitos de pollo al horno con

verduras salteadas

~

-

Merluza en salsa verde

Fruta

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 782Kcal. Lipidos: 25.9g. AGS: 3.0g. Hidratos de Carbono: 1

SEMANA SANTA

Energia: 590Kcal. Lipidos: 20.3g. AGS: 2.3g. Hidratos de Carbono: 85.1g. Azticares: 14.7g. Proteinas: 16.9.g.
Energia: 942Kcal. Lipidos: 34.1g. AGS: 3.4g. Hidratos de Carbono: 130.3g. Azlicares: 24.9g. Proteinas: 28.6g.

LUNES 26 MARTES 27

12.7g. Azicares: 18.3g. Proteinas: 24.7g. Sal: 1.
I: 1

SEMANA SANTA

.6mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion
.7mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion

MIERCOLES 28

SEMANA SANTA

1.6mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
en los Centros Educativos 2010”, para un nifo de 9-13 aos de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 aios de recomendacién diaria de 3.152 Kcal/dia

JUEVES 29 VIERNES 30

SEMANA SANTA

SEMANA SANTA

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia



