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-Tortilla de atin con tomate
alifiado.

-Merluza al horno con
zanahoria baby.

-Jamoncitos de pollo al ajillo con
patata asada.
-Energia.: 614 Kcal.

-Energia.: 447 Kcal. -Energia.: 457 Kcal.

HdeC: 64g HdeC: 33g -HdeC: 40g
-Lipidos:  29¢g -Lipidos: 25¢g -Lipidos:  18¢g
-Prot.: 23¢g -Prot.: 219 -Prot.: 329

-Croquetas con ensalada
primavera

-Energia.: 521 Kcal.

-HdeC.: 50g
-Lipidos: 28 ¢
-Prot.: 17 g

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
27 28 29
-Lentejas estofadas con -Crema de verduras.
arroz.
-Tortilla de patatas con -Pizza.
tomate frito.
-Energia.: 537 Kcal. -Energia.: 480 Kcal.
-HdeC: b58g -HdeC.: 479
-Lipidos: 24 g -Lipidos: 255¢
-Prot.: 24 g -Prot.: 18¢g
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-Arroz a la milanesa. -Potaje de habichuelas. -Sopa de conchitas. -Cocido. -Patatas en ajo-pollo.

-Panga empanado con menestra.

-Energia.: 487 Kcal.

-HdeC.: 46g
-Lipidos:  29g
-Prot.: 16 g

Equipo Departamento Nutricién:

Inmaculada Martin Lépez (Doctora en Medicina)

Margarita Molina Romera (Lda. Biologia y Experta en Dietética y Nutricién)

Armando Puertas Soldado (Dip. Nutricién humana y dietética. Ldo. Ciencia y Tecnologia de los Alimentos)
Pilar Gil de Carrasco (Técnico de empresas y actividades turisticas y experta en Nutricién)
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-Arroz a la cubana

-Huevos cocidos o tortilla
con salchichas.

-Energia.: 495 Kcal.

-Hde.C: 50g
-Lipidos:  24g
-Prot.: 189

-Sopa de estrellas.

-Albdndigas a la jardinera con
tomate alifiado.

-Energia.: 538.4 Kcal.

-HdeC.: 44g¢
-Lipidos: 27 g
-Prot.: 309

-Cocido sin morcilla.

-Tilapia 6 limanda frita con
ensalada mixta.

-Energia.: 504 Kcal.

-HdeC: 485¢g
-Lipidos: 23 g
-Prot.: 29¢g

-Sopa maravilla.

-Salteado de carne con puré
de patatas

-Energia.: 690 Kcal.
-HdeC: 776¢g

-Lipidos: 26 g
-Prot.: 419
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-Macarrones a la bolofiesa. -Lentejas con chorizo. -Sopa de picadillo. -Paella. -Potaje de garbanzos.
-Huevos cocidos o tortilla -Merluza al horno con -Paleta de cerdo al horno con -Calamares capricho con -Fritura variada con ensalada
con salchichas. guisantes. patata asada. ensalada mixta. tropical
-Energia.: 538 Kcal. -Energia.: 593 Kcal. -Energia.: 602 Kcal. -Energia.: 540 Kcal. -Energia.: 540 Kcal.
-HdeC: 39g¢g -HdeC: 58¢g -HdeC: 46¢g -HdeC.: 56.4g9 -HdeC: 5Bb4g
-Lipidos:  30g -Lipidos: 26 g -Lipidos:  34g -Lipidos: 23 g -Lipidos: 23 g
-Prot.: 26 g -Prot.: 29¢g -Prot.: 32¢g -Prot.: 36 g -Prot.: 36 g
19 20 21 22 23
- Fideud. -Estofado de ternera. -Crema de zanahoria. -Sopa de conchitas. -Potaje de habichuelas.
-Hamburguesa al horno con -Panga frito con fomate -Tortilla de jamén con menestra. | -Muslos de pollo con patatas -Taquitos de aguja al horno con
ensaladilla salteada. alifiado. asada. ensalada tropical.
-Energia.: 508 Kcal. -Energia.: 492 Kcal. -Energia.: 474 Kcal. -Energia.: 662 Kcal. -Energia.: 537 Kcal.
-HdeC: 479 -HdelC: 32g¢ -HdeC: 22g¢g -HdeC.: 34g¢ -HdeC: 49g¢g
-Lipidos: 28 ¢ -Lipidos:  29¢g -Lipidos: 33 g -Lipidos: 27 g -Lipidos:  22g
-Prot.: 179 -Prot.: 26¢g -Prot.: 20g -Prot.: 35¢g -Prot.: 299
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-Lentejas con espinacas.

-Salmén/emperador al horno con
menestra de verduras.

-Energia.: 463 Kcal.

-H.de.C.: 45¢g
-Lipidos: 29¢
-Prot.: 2659

.
Equipo Departamento Nutricion:

Inmaculada Martin Lépez (Doctora en Medicina)

Margarita Molina Romera (Lda. Biologia y Experta en Dietética y Nutricién)
Armando Puertas Soldado (Dip. Nutricién humana y dietética. Ldo. Ciencia y Tecnologia de los Alimentos)
Pilar Gil de Carrasco (Técnico de empresas y actividades turisticas y experta en Nutricién)
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