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LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Ensalada de lechuga, cebolla 'y
attn
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Filete de magro a la plancha con

Crema de verduras * Patatas guisadas con verduras*

Espaguetis a la carbonara Gallineta al horno
ensalada de lechuga y cebolla pag
Yogur natural Yogur natural Yogur natural
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Ensalada de lechuga, cebolla ’ ’ ) .
atdn 9 Y Patatas guisadas con merluza Crema de verduras* Arroz blanco Brocoli rehogado con aceite y ajo

. Tortilla francesa Ensalada de Cinta de lomo de cerdo a la . Filete de magro de cerdo a la
Espirales con verduras lechuga y olivas plancha con lechuga Abadejo a la plancha plancha
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Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur Yogur natural
Energia: 644 keal . Lipidos: 32,6 § . Acidos Grasos Saturados: 6,9 g . Hidratos de carbono: 58,18 - Azicares: 20,08 . Proteinas: 25,28 . Sak: 2,28 . o 2,279 Keal/dia.
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Patatas guisadas con verduras
Crema de calabacin * Sopa de arroz Ensalada de lechuga y cebolla (zanahoria, calabacin, cebolla, Fideos a la marinera
nimiantn)
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Tortilla de patata Ensalada de Merluza al horno con ensalada

lechuga de lechuga jamoncitos de pollo al horno Revuelto de calabacin y cebolla
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Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
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Espinacas al estilo caseras Patatas guisadas con verduras Arroz de pescado Ensalada de(:(:n:(r:uga y huevo Crema de verduras*
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" Huevos cocidos Ensalada de . Varitas de merluza empanadas y
monci llo al horn Palom I horn G
Jamoncitos de pollo al horno alometa al horno lechuga y cebolla Espirales de colores con atin Ensalada de lechuga
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Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
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Energia: 734 keal . Lipidos: 42,4 ¢ . Ackdos Grasos Saturados: 7,5 ¢ . Hidratos de carbono: 55,7 § . Azicares: 18,5 g . Proteinas: 28,35 . Sal: 3,08 . .

275 Kealidia.

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azicares: - Protelnas: - Sal: -~

070, 2.275 Kealidia,

En todos los menus se incluye Agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



