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. Mayo

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
FESTIVO Espaguetis a la carbonara con | Lentejas al estilo casero con Sopa de pollo Paella mixta con pollo y
nata y bacon patata, cebolla y zanahoria SO pimiento
o8 i Hamburguesa mixta con salsa Pechuga de pollo con guarnicion
Salchichas Frankfurt al horno | Huevos duros con verduras |de champifiones y patatas fritas vegetal
salteadas P Fruta
con ensalada py / '.i\\ﬁ
\ Bl Fruta Fruta A pans’
guay Pan
= Aguay Pan/
Yogur ﬁ . Aguay Pan/ suay
Aguay Pan/’
[Energia: 595 Kcal. Lipidos: 20.1g. AGS: 2.1 g. Hidratos de Carbono: 82.6 g. Aziicares: 14.6 g. Proteinas: 21.1g. Sal: 1.5mg. « o (n “ d los C 2010” paraun nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
[Energia: 777 Kcal. Lipidos:26.9. AGS: 2.8 g. Hidratos de Carbono: 110.3g. Azlicares: 18.2g. Proteinas: 23.6g. Sal: 1.7mg. » v d onen I 2010”, paraun nifiode 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
[Energia: 1094 Kcal. Lipidos: 37.8 g. AGS: 3.7g. Hi :156.3g. Azlicares: 25.9 8. Proteinas: 32.3g.Sal: 1.5mg. « i0 ici egln i i0 ivos 2010”, ifio de 14-18af ion diariade 3.152 Kcal/dia
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Puré de calabacin, puerroy Cocido de garbanzos Espirales de colores gratinados Arroz con tomate Sopa casera de verduras con
zanahoria Ternera a la plancha con pisto con queso y tomate Tortilla de patatas con verduras pollo y pasta
»e B de calabacin P sl Ve ' Jég
Albéndigas a la jardinera con ¢ Pechuga a la plancha con Fruta Pizza de york y queso
ensalada de lechuga = r 2 T
) lechug Yogur ii tomate provenzal Aguay Pan/’ SO\ 71
2\ Ul Fruta Fruta
Fruta .
# Aguay Pan/”
Aguay Pan/ suay Aguay Pan/ Aguay Pan/
Energia: 600 Kcal. Lipidos: 20.1g. AGS: 2.3 . Hidratos de Carbono: 86.3 g. Aziicares: 14.9 g. Proteinas: 18.6 g. Sal: 1.8 mg. « I G d los C 2010” paraun nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 755 Kcal, Lipidos:26.5g. AGS: 2.7 g. Hidratos de Carbono: 107.6 g. Aziicares: 17.9 g. Proteinas: 21.7g. Sal: 1.5mg. « i0 ici v i i6nen los Ce ivos 2010”, ifiode 9-13 ion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: Lipidos: 33.1g. AGS: 3.9 8. Hi Carbono: 140.1g. Azticares: 27.0g. Proteinas: 31.4g.Sal: 1.8 mg. » i0 ici v i 0 ivos 2010”, i 14-18ai iondiariade 3. i
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Lentejas estofadas con Patatas en ajo pollo Espaguetis con tomate Sopa casera de ave con Paella mixta con pollo,
zanahoria y cebolla S Ly estr-yelhtas .gwsantes y pimiento
W8 Escalopines de ternera guisados| Nuggets con lechuga y tomate il Taquitos de aguja con ensalada
Huevos revueltos con con verdura de la huerta natural Jamoncito de pollo asado con L
champifiones i-i Vi ™ patatas fritas Fruta
/ P
Opisl Yoau rﬁ Fruta Aguay Pan/
Fruta S Fruta
Aguay Pan/” Aguay Pan Aguay Pan/ Agua y Pans"
Energia: 607Kcal. Lipidos: 22.3 g. AGS: 1.9 g. Hidratos de Carbono: 84.3 g. Az(icares: 13.6 g. Proteinas: 17.4g. Sal: 1. mg. » i icic v i i los Ce ivos 2010” ifio de 3. ion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 771Kcal, Lipidos:27.1g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 110.9 g. Aziicares: 19.2 g, Proteinas: 20.9g. Sal: 1.7mg. « 0 ci v i i6nen los Ce ivos 2010”, ifiode 9-13 ion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1021Kcal. Lipidos: 36.9 . AGS: 4.0g. Hidratos de Carbono: 142.7g. Aziicares: 23,9 g. Proteinas: 29.6g. Sal: 1.5mg. « 0 ici [ ivos 2010” o de 14 ion diariade 3.

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Macarrones bolofiesa Garbanzos guisados con Arroz blanco con salsa de Estofado de magro a la Sopa de verduras
imiento y cebolla tomate jardinera #
a fOD%\ﬁ Cabez:da de cerdo al ajillo con San Jacobo con ensalada : ii oo
Ternera a la plancha con o ) ) s Pechuga a la plancha con
pimientos verdes fritos multicolor (lechuga, tomate, . . ensalada
salteado de verduras - zanahoria y maiz) Tortilla francesa con guarnicién
é Helado /" 0\ B & ° vegetal -
o8 » i
Fruta Fruta Fi u
Aguay Pan/ ruta
. Aguay Pan/ A Pans”
Va guay Pan
Aguay Pan Aguay Pan/
Energia: 609 Kcal. Lipidos: 21.1g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 84.6 g. Azicares: 13.0 g. Proteinas: 20.3 g. Sal: 1.6 mg. + Valoracion nutricic U I ionen los Ce ivos 2010” ifio de 3-8 afios de ion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 797Kcal. Lipidos:27.0g. AGS: 2.9 g. Hidratos de Carbono: 112.6 g. Azticares: 17.8 . Proteinas: 25.9g. Sal: 1.6 mg. » on nutrici (i i ionen los C ivos 2010”, ifio de 9-13 afi ion diariade 2. i
Energia: 1050Kcal. Lipidos: 35.6 8. AGS: 3. 3g. Hidratos de Carbono: 150. 2g. Azticares: 26. 1g. Proteinas: 32.3. Sal: 1.6 mg. » Valoracion nutrici ' i io iv0s2010”, ifiode 14-18a ondiariade 3.
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
Lentejas guisadas con cebolla, Sopa de albondigas Arroz blanco con salsa de
zanahorias y pimiento tomate
YN I~
Lomo a la plancha con lechuga Salchichas Frankfurt con Pechuga a la plancha con
y tomate natural . ensalada
patatas fritas
N
Fruta ﬁ Fruta
Helados” ®m¢” . B .
Aguay Pans Aguay Pan/
Aguay Pans”
Energia:608Kcal. Lipidos: 20.9 . AGS: 1.8 g. Hidratos de Carbono: 87. 1 g. Azticares: 13.9 g. Proteinas: 17.9g. Sal: 1.6 mg. « i0 ici U i ionen los C ivos 2010” paraun nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 748 Kcal, Lipidos:26.6g. AGS: 2.6 g. Hidratos de Carbono: 105.9 . Azlicares: 18.4g. Proteinas: 21.3g. Sal: 1.6 mg. « i0 ici v i ionen los Ce ivos 2010”, ifiode 9-13af ion diaria de 2. fi
Energia: 1093 Kcal. Lipidos: 40. 1g. AGS: 3.6g. Hidratosde Carbono: 153.6 g. Aziicares: 25. 3 g. Proteinas: 29.6g. Sal: 1.5mg. « i0 icic v i ionen I ivos 2010”, o de 14-18afi ion diariade 3.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



