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LUNES 3
Arroz mixto con pollo
a1 O\ T
Calamar a la plancha/ horno

con ensalada de tomate y
zanahoria

2P

Fruta

Aguay Pans”

Colegio Regina Mundi

Alergia a los frutos secos

MARTES 4

Lentejas al estilo casero con
patata, cebolla y zanahoria

Lo S\ 6

Huevo cocido jamén York

DN
Yogur ﬁ

Aguay Pans”

ALril

MIERCOLES 5

Potaje de alubias blancas al
estilo casero

L S\ s
Hamburguesa casera de
ternera en salsa con
champifiones
P 10 BN

Fruta

Aguay Pans”

JUEVES 6
Crema de zanahorias

a8 58

Jamoncitos de pollo asado al
limén con patatas panadera

=

Fruta

Aguay Pans”

Diplomada en
Nutricio y Dietética
PILAR ALVAREZ RUIZ

VIERNES 7

Espaguetis gratinados con
queso y salsa de tomate

e |
Merluza en salsa de pifia con
gambas

P8 e

Fruta

Aguay Pans”

Energia: 592 Kcal. Lipidos: 20.9 g. AGS: 2.1 g. Hidratos de Carbono: 85.4 . Az(icares: 14.3 g. Proteinas: 15.6 g. Sal: 1.5 mg. «
Energia: 779 Kcal. Lipidos: 26.3 g. AGS: 2.9 g. Hidratos de Carbono: 110.0 g. Azicares: 19.4 . Proteinas: 25.6 g. Sal: 1.5 mg. «
Energia: 1061 Kcall. Lipidos: 37.8 g. AGS: 3.9 g. Hidratos de Carbono: 150.2 g. Aziicares: 24.4 g. Proteinas: 30.2 g. Sal: 1.5 mg. «

2010 de 3-8afosd

los Ce
I 20107,

2010", paraun nifio de 9-13 afios de recomendacion diariade 2.279 Kcal/dia
de 14

diaria de 1.742 Kcal/dia

diariade 3.

LUNES 10
FESTIVO

MARTES 11
FESTIVO

MIERCOLES 12
FESTIVO

JUEVES 13
FESTIVO

VIERNES 14
FESTIVO

Arroz blanco con salsa de
tomate

P o 3N Iey

Pechuga de pavo a la
plancha/ horno con ensalada
de lechuga y maiz

&l

Fruta

Aguay Pans”

Estofado de cerdo
L SN G
Merluza al horno con
menestra

Py
Yogurﬁ

Aguay Pans”

Puré de patata, calabacin y
puerro

Pl O fa
Filete de cabezada en salsa
hortelana con champifiones

S anda e

Fruta

Aguay Pans”

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Lentejas guisadas con
zanahoria, cebolla y calabacin

L O\ e
Pollo a la naranja con
champifiones y lechuga

Fruta

Aguay Pans”

Espaguetis a la bolofiesa

VSN ™

Huevos cocidos con salchichas

SN

Fruta

Aguay Pans”

Energia: 580 Kcal. Lipidos: 20.0 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 81.6 g. Azlicares: 14.4 g. Proteinas: 18.6 g. Sal: 1.5 mg, »
Energia: 798 Kcal. Lipidos: 27.8 g, AGS:3.0 g. Hidratos de Carbono: 112.3 g. Azlicares: 18.6 8. Proteinas: 24.7 g. Sal: 1.6 mg. «
Energia: 988 Kcal. Lipidos: 34.7 g. AGS: 4.0 g. Hidratos de Carbono: 140.1 g. Aziicares: 27.1 g. Proteinas: 28.9g. Sal: 1.5 mg. «

ivos 2010” de 3-8 anos d

los Ce iv0s 2010”

ivos 2010”, paraun nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
P PR

ion diaria de 1.742 Kcal/dia

LUNES 24
Lentejas estilo casero
a1 SN I

Merluza en salsa con
guisantes y esparragos

S atndd§rae

Fruta

Aguay Pans”

MARTES 25
Sopa de cocido con estrellitas

<0l
Ternera en salsa con patatas
fritas

P N Ie,

Fruta

Aguay Pans”

MIERCOLES 26
Garbanzos al estilo casero

a1 5N I
Pechuga de pollo a la plancha
con champifiones salteados

a =
Yogurii

Aguay Pans”

JUEVES 27
Arroz a la milanesa
a0 S\,
Pescado a la plancha/ horno

con ensalada de lechuga,
tomate y maiz

P

Fruta

Aguay Pans”

VIERNES 28
Cazuela de fideos
VY AN fed |

Tortilla de patata con tomate
frito

[ )

Fruta

Agua'y Pans”

Energia: 610 Kcal. Lipidos: 22.2 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 85.9 g. Azlicares: 14.6 g. Proteinas: 16.8 g. Sal: 1.7 mg, »

Energia: 796 Kcal. Lipidos: 26.8 g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 112.3 g. Aziicares: 17.9 g. Proteinas: 26.6 g. Sal: 1.8 mg. »
jia: 874 Kcall. Lipidos: 30.2 g. AGS: 3. 7 g. Hidratos de Carbono: 123.8 g. Azicares: 24.9 inas: 5

05 2010” 70 de 3-8 afios d

los Ce ivos 2010”, ifio de 9-13

ion diaria de 1.742 Kcal/dia
ion diariade 2.279 Kcal/dia

Proteinas: 26.9 g. Sal: 1.8

un “Documento de Consensosobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010,

un nifiode 14-18afios de recomendacion diariade 3. 152 Kcal/dia.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



