SERAL
LUNES 28

COLEGIO REGINA MUNDI
JUNIO 2018 - ALERGIA PROTEINA LECHE

MARTES 29

MIERCOLES 30
FESTIVO

JUEVES 31

FESTIVO

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 1

Lentejas al estilo casero

Bacaladito a la andaluza con
ensalada

0020 |

Fruta

Energia: 580 Kcal. Li
Energia: 798 Kcal. Lipi
Energia: 988 Keat. Lk

Paella de pollo

g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 112.3 g. Az
78 AGS: 4.0, Hidratos de Carbone: 140,

LUNES 4 MARTES 5

. Proteinas: 2
18 Proteinas: 28,

es:
9. Aziicares:

Gazpacho

MIERCOLES 6

Garbanzos con verduras

20.0 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 81.6 g. Azlcares: 14.4 g. Proteinas: 18.6 g. Sal: | s mg + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010" para un nifio de 3-8 anos de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
6. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
: 1.5 mg « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alime

Macarrones con tomate

0

\entacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios.

JUEVES 7 VIERNES 8

de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

Lentejas a la jardinera

Cazon frito con ensalada

D02

Chuleta de pavo a la plancha
con verduras salteadas

Merluza al horno con ensalada

Huevos cocidos con ensalada

Cabezada de cerdo asada con
verduras salteadas

0e

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

EneTgiar 602 Keal- LIpidos: 2T:7 g~ AGST T-8 g Hidratos e Carbono:
Energia: 772 Kcal. Lipidos:26.3 g. AGS: 2.6 g. Hidratos de Carbono:

Gazpacho

Energia: 1089 Kcal. Lipidos: 38.2 g. AGS: 3.9 g. Hidratos de Carbono:

LUNES 11 MARTES 12

6.3 g AZUCATes T4 3, PTOTEINsT 15,6 ¢ Salr 1-6 Mg + Valoracion nur
10.3 g. Azicares: 18.7 g. Proteinas: 23.6 g. Sal: 1.6 mg.  Valoracion n
153.2 g. Aziicares: 24.3 g. Proteinas: 33.3 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracion

1

Alubias blancas con verduras

ICTonaT calcutada segam
wtricional calculada segin “Documento de Consenso e et

MIERCOLES 13

Espirales de colores con atun

000

e To% Centros Educativos Z0T0™ para U iinG de 3-8 ancs de

Arroz con tomate

i6n en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

JUEVES 14 VIERNES 15

diaria de T.74Z Keavdia

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo y zanahoria

Tilapia al horno con pisto

@0

Tortilla de patata con rodaja de
tomate natural

Filete de lomo de cerdo a la
plancha Ensalada

Jamoncito de pollo al horno con
patatas

Bacaladito frito con ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

EmeTgtar 609 Krat-HipidosT 22-3 g AGST 2:0 g Hidratos te-Cartomo:

Energia: 975 Kcal., Lipidos: 33.9 g. AGS: 3.8 g. Hidratos de Carbono:

Crema de verduras

8573 g AZUTaTEST 1578 g ProteimasT 169 g Sat -5 Mg Vatoractom

Lentejas a la jardinera

trfciomat CatCutata SegU“Dotumenty deCt

Judias verdes con patata

T os Centros EduTativos 200" para Ui te3<8-aMos te-

- tart
Energia: 756 Kcal. Lipidos:25.4 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 106.3 g. Azdcares: 19.0 g. Proteinas: 25.7 g. Sal: 1.5 mg. » Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre |a alimentacion en los Centros Educativos 20107, para un nif de 5-13 anos de recomendacion diaria de 2.279 Keal/dia
137.8 g. Azlicares: 23.9 g. Proteinas: 29.8 g. Sal: 1.6 mg. + Valoracién nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimenta

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20

cion en los Centros Educativos 2010, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

JUEVES 21 VIERNES 22

Cazuela de fideos

000D

farfardreT-742-Keatrdfa

Gazpacho Arroz con tomate

Merluza en salsa verde

Huevos revueltos con
ichampifion con loncha de jamon

Cazén a la andaluza con

Magro de cerdo a la jardinera

Brocheta de pollo con patatas

ensalada chips
serrano
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Energfa: 605Kcal. Lipidos: 21. 1; RS Hidratos de Carbono: 8:
Energia: 756Kcal. Lipidos: 26.1g. AGS:
Energia: 1101Kcal. Lipidos:

.78, AGS: 4.0g. Hidratos de Carbono:

78, Azicares: 14.6g. Proteinas: 20.1. Sal: 1.6mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 anos de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
: 107.5g. Aziicares: 17.6g. Proteinas: 22.9g. Sal: 1.6mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
152.3g. Azlcares: 25.4g. Proteinas: 36.1g. Sal: 1.5mg. « Valoracién nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27

JUEVES 28 VIERNES 29

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

