Diplomada en
Nutricion y Dietética
Pilar Alvarez Ruiz

Abril

Colegio Regina Mundi -Celiaco (ZR

SERAL

Energia: 567Kcal. Lipidos: 19.0g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 81.3g. Azlcares: 14.3g. Proteinas: 17.6g. Sal: 1.5mg.
Energia: 728Kcal. Lipidos: 25.5g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 103.7g. Azicares: 18.1g. Proteinas: 20.8g. Sal: 1.6mg.
Energia: 1010Kcal. Lipidos: 34.9g. AGS: 3.3g. Hidratos de Carbono: 141.1g. Azlcares: 24.9g. Proteinas: 32.8g. Sal: 1.6mg.

Valoracién nutricional calculada
Valoracién nutricional calculada
Valoracién nutricional calculada

onsenso sobre la 6n en los Centros Educativos

onsenso sobre la 6n en los Centros Educativos

egin

onsenso sobre la 6n en los Centros Educativos.

gin

Ensalada de pasta con
pifa, lechugayjamdn
York

Limanda en salsa
marinera

Fruta

Agua y Pan

2010"para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Keal/dia
20107, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
2010",para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Keal/dia

Arroz blanco con salsa Lentejas al estilo casero  Potaje de alubias
de tomate con patata, cebollay

Pescado plancha/ zanahoria o v iamd Hamburguesa casera
horno con ensalada de Y':)‘:EVO €ocldo yJamon  4e ternera en salsa
lechuga y maiz Yogur con champifones
Fruta Fruta

Agua Yy Pan Agua y Pan Agua Yy Pan

Energia: 539Kcal. Lipidos: 19.3g. AGS: 2.0g. Hidratos de Carbono: 76.5g. Azlicares: 13.6g. Proteinas: 14.8g. Sal: 1.5mg.

Valoracién nutricional calculad:

Espaguetis gratinados

blancas al estilo casero con queso y salsa de

tomate

Merluza en salsa de
pifia con gambas
Fruta

Aguay Pan

onsenso sobre la en los Centros Educati

Valoracién nutricional calculada
Valoracién nutricional calculada

Energia: 792Kcal. Lipidos: 27.4g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 109.5g. Azlcares: 18.2g. Proteinas: 26.8g. Sal: 1.5mg.
Energia: 996Kcal. Lipidos: 33.7g. AGS: 3.3g. Hidratos de Carbono: 142.5g. Azlcares: 24.5g. Proteinas: 30.8g. Sal: 1.5mg.

onsenso sobre la 6n en los Centros Educativos

egin

onsenso sobre la 6n en los Centros Educativos

gin

Crema de zanahorias
Muslo de pollo asado
al limén con patatas
panadera

Fruta

Aguay Pan

2010"para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
20107, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Keal/dia
2010",para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

Cazuela de fideos
Tortilla de patata con
tomate frito

Fruta

Arroz a la milanesa Garbanzos al estilo
Lenguado al horno con casero

ensalada de lechuga, Pechugade polloala
tomate y maiz plancha con

Fruta champifiones salteados

R Aguay Pan
Aguay Pan

Aguay Pan

Energia: 544Kcal. Lipidos: 18.0g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 79.1g. Azicares: 14.0g. Proteinas: 16.4g. Sal: 1.5mg.

Valoracién nutricional calculad:

Sopa de cocido con
estrellitas

Lentejas estilo casero
Merluza en salsa con

Escalope de ternera con guisantes v espa’rragos

ensalada de olivas y
zanahoria con lechuga
Fruta

Aguay Pan

onsenso sobre la en los Centros Educati

Energia: 797Kcal. Lipidos: 26.4g. AGS: 2.8g. Hidratos de Carbono: 112.8g. Azlcares: 18.5g. Proteinas: 27.1g. Sal: 1.6mg.
Energia: 1097Kcal. Lipidos: 37.4g. AGS: 3.4g. Hidratos de Carbono: 155.6g. Azlcares: 25.6g. Proteinas: 34.5g. Sal: 1.6mg.

Valoracién nutricional calculada

Valoracién nutricional calculada segin’

onsenso sobre la 6n en los Centros Ed:

onsenso sobre la 6n en los Centros Educativos

egin’

Fruta

Aguay Pan

2010"para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Keal/dia
2010 ,para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
20107, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Keal/dia

Espaguetis a la Estofado de cerdo Puré de patata,

bolofiesa Gallo al horno con calabacin y puerro
Huevos cocidos con  menestra Filete ruso casero en
salchichas Yogur salsa hortelana con
Fruta champifiones

Fruta

Aguay Pan
Aguay Pan
Aguay Pan
Energia: 550Kcal. Lipidos: 19.1g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 77.7g. Azlicares: 13.5g. Proteinas: 16.8g. Sal: 1.6mg.

Energia: 721Kcal. Lipidos: 24.9g. AGS: 2.5g. Hidratos de Carbono: 98.7g. Azdicares: 18.0g. Proteinas: 25.6g. Sal: 1.6mg.
Energia: 1085Kcal. Lipidos: 36.9g. AGS: 3.2g. Hidratos de Carbono: 154.3g. Azlcares: 24.0g. Proteinas: 33.8g. Sal: 1.7mg.

Valoracién nutricional calculada

Valoracién nutricional calculada

Lentejas guisadas con
zanahoria, cebolla 'y
calabacin

Pollo a la naranja con
champiiones y lechuga
Fruta

Agua y Pan

onsenso sobre la 6n en los Centros Educativos

Valoracién nutricional calculada segin

gin
onsenso sobre la
onsenso sobre la

en los Centros Educati
6n en los Centros Educativos

Arroz mixto con pollo
Limanda al horno con
ensalada de tomate y
zanahoria

Fruta

Aguay Pan

2010"para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Keal/dia
2010",para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
2010",para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria e 3.152 Kcal/dia

Sopa de picadillo
Fricandd con lechuga
y tomate

Yogur

Espirales con tomate y Garbanzos guisados
queso con cebollay

Huevos cocidos con zanahoria

loncha de queso y Merluza en salsa con
lechuga tallos de esparragos
Fruta Yogur Aguay Pan
Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 552Kcal. Lipidos: 18.8g. AGS: 1.7g. Hidratos de Carbono: 76.5g. Aztcares: 13.7g. Proteinas: 19.3g. Sal: 1.6mg.

Energia: 730Kcal. Lipidos: 25.1g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 102.5g. Azlcares: 17.4g. Proteinas: 23.6g. Sal: 1.7mg.
Energia: 1012Kcal. Lipidos: 36.7g. AGS: 3.5g. Hidratos de Carbono: 136.4g. Azlcares: 24.5g. Proteinas: 34.1g. Sal: 1.7mg.

Valoracién nutricional calculada segin'

Arroz a la jardinera con
jamon York, zanahoria,
guisantes y pimientos
Lenguado a la andaluza
con ensalada y queso
fresco

Fruta

Aguay Pan

onsenso sobre la

Valoracién nutricional calculada segin”
Valoracién nutricional calculada segin’

6n en los Centros Educativos
6n en los Centros Ed\
6n en los Cent

onsenso sobre la
onsenso sobre la

Educati

Crema de calabacin
Muslo de pollo al
limdén con
champifiones

Fruta

Aguay Pan

2010 para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Keal/dia

tivos 2010",para un nifio de 9-13 afios de recomendacin diaria de 2.279 Kcal/dia

2010",para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia
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FESTIVO Espaguetis a la carbonara Lentejas al estilo Sopa de verduras Paella mixta con pollo,
con nata y bacon casero con patata, Hamburguesa mixta  calamary pimiento
Salchichas Frankfurtal  cepolla y zanahoria  con salsa de Filete de gallo a la
herng cop ensatada Huevos duros con champifiones y marinera con gambas
;rr?]i);cal verduras salteadas patatas fritas y mejillones
Fruta Yogur Fruta
Aguay Pan

Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 553Kcal. Lipidos: 19.4g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 78.6g. Azlcares: 14.1g. Proteinas: 15.9g. Sal: 1.7mg. CE et T P anlrsETEn zmuﬂpa aar gde;g;ﬁos de recomer de 1.742 Keal/dia
Energia: 798Kcal. Lipidos: 27.8g. AGS: 2.7g. Hidratos de Carbono: 109.6g. Aztcares: 17.9g. Proteinas: 27.3g. Sal: 1.7mg. Valoracién nuts egun' onsenso sobre la : n los Centros Educativos 2010”,par: 0 de 9-13 af deremm a de 2.279 Keal/dia
Energia: 1005Kcal. Lipidos: 35.4g. AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 139.0g. Azticares: 23.9g. Proteinas: 32.6g. Sal: 1.7mg. Vel SIEEIE onsenso sobre 2 nlos Centros Educativos 20107, par o do 8 ° rigge 3152 Kealftfa
Espirales de colores Puré de calabacin, Garbanzos guisados  Arroz a la marinera Sopa casera de
gratinados con quesoy puerro y zanahoria con patata y chorizo  con calamar y mejilléon verduras con pasta
tomate Albdndigas ala Gallo a laromana con Tortilla de patatas con Filete plancha con
Pescado plancha/ horno jardinera con ensalada pisto de calabacin verduras guarnicién vegetal
con tomate provenzal  de |echuga Fruta Fruta Fruta
Fruta Yogur

Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan
Aguay Pan suay suay

Aguay Pan

Energia: 560Kcal. Lipidos: 20.4g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 78.1g. Azicares: 14.8g. Proteinas: 15.9g. Sal: 1.7mg. Valoracién nutricional talcu\ada G onsenso sobre e\a 6 Centros Educati ZOlD”pa a un nifio de S-Saﬁos ﬂe recomendacién diaria del‘mz Kca\/dlav
Energia: 743Kcal. Lipidos: 25.1g. AGS: 2.3g. Hidratos de Carbono: 104.6g. Azlicares: 17.5g. Proteinas: 24.6g. Sal: 1.7mg. = e fErep A 2Galdia
Energia: 1082Kcal. Lipidos: 38.4g. AGS: 3.8g. Hidratos de Carbono: 155.6g. Azlcares: 25.6g. Proteinas: 28.5g. Sal: 1.7mg.

-18 afio:

| \d gun ia 53.151K al/dia

Lentejas estofadas Patatas en ajo pollo  Espaguetis a la Sopa casera de ave Paella mixta con

con zanahoria 'y Escalopines de marinera con estrellitas pollo,calamar,
cebolla ternera guisados con Filete plancha con Jamoncito de pollo guisantes y pimiento
Huevos revueltos con verdura de la huerta lechuga y tomate asado a laalmendra  Gallo en salsa de
champifiones Yogur natural con patatas fritas cebollay zanahoria
Fruta Fruta Yogur Fruta

Aguay Pan
Aguay Pan Agua y Pan Aguay Pan Agua y Pan
Energia: 543Kcal. Lipidos: 18.7g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 76.9g. Azlcares: 13.4g. Proteinas: 16.7g. Sal: 1.5mg. Valoracién nutricional caleulada segiin onsenso sobre la en los Centros Educativos 2010”para un nifio de 3-8 afios de recomendacién di:

Energia: 760Kcal. Lipidos: 25.6g. AGS: 2.5g. Hidratos de Carbono: 105.9g. Aztcares: 17.9g. Proteinas: 26.4g. Sal: 1.5mg. onsen sosabe\a 6 er\\us tros Educativos 2010”, pa aun nifio de 9-13 afios de recomen da
Energia: 970Kcal. Lipidos: 32.4g. AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 138.9g. Azlicares: 25.8g. Proteinas: 30.7g. Sal: 1.6mg. 1o Cantros Egpcatics 20 EgupEllio de 14-18 afios de recomen

de 1.742 Keal/dia
ia de 2.279 Keal/dia
ria de 3.152 Keal/dia

Macarrones salteados Arroz blanco con salsa de FESTIVO FESTIVO FESTIVO
con gambasy atin ~ tomate
Gallo a la plancha con Fiete plancha con

lteado d d ensalada multicolor
salteado de veraduras (Iechuga,tomate,

Fruta zanahoria y maiz)
Fruta

Aguay Pan
Aguay Pan

Energia: 542Kcal. Lipidos: 19.4g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 76.8g. Azlcares: 14.2g. Proteinas: 15.0g. Sal: 1.6mg.
Energia: 695Kcal. Lipidos: 23.7g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 99.8g. Azlcares: 18.6g. Proteinas: 20.6g. Sal: 1.6mg.
Energia: 1045Kcal. Lipidos: 37.9g. AGS: 3.5g. Hidratos de Carbono: 140.1g. Azucares: 24.3g. Proteinas: 35.8g. Sal: 1.7mg.

Valoracién nut lcul e s o de 3-8 afios e
9-13 u
i cal/dia

Arroz tres delicias con Garbanzos guisados
jamon York y tortilla  con pimiento y cebolla

francesa Lomo de cerdo al ajillo
Merluza en salsa verdecon pimientos verdes
con guisantes fritos

Fruta Yogur

Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 556Kcal. Lipidos: 19.3g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 78.8g. Azlcares: 14.8g. Proteinas: 16.8g. Sal: 1.7mg. n los Centro: Eduml /05 2010"p:
Energia: 780Kcal. Lipidos: 26.7g. AGS: 2.4g. Hidratos de Carbono: 109.7g. Azlcares: 17.5g. Proteinas: 25.3g. Sal: 1.7mg. e: ‘:sg EEBENED 2015:

Energia: 1070Kcal. Lipidos: 36.1g. AGS: 3.4g. Hidratos de Carbono: 149.1g. Azlcares: 23.8g. Proteinas: 36.4g. Sal: 1.7mg.



Diplomada en
Nutricion y Dietética
Pilar Alvarez Ruiz

Miércoles 1

Estofado de magro a
la jardinera

Filete plancha con
ensalada de lechuga y
maiz

Helado

Aguay Pan

Energia: 556Kcal. Lipidos: 19.3g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 78.8g. Azlicares: 14.8g. Proteinas: 16.8g. Sal: 1.7mg.
Energia: 780Kcal. Lipidos: 26.7g. AGS: 2.4g. Hidratos de Carbono: 109.7g. Azlcares: 17.5g. Proteinas: 25.3g. Sal: 1.7mg.
Energia: 1070Kcal. Lipidos: 36.1g. AGS: 3.4g. Hidratos de Carbono: 149.1g. Azucares: 23.8g. Proteinas: 36.4g. Sal: 1.7mg.

Val
Valo
V:

Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8

Arroz blanco con salsa
de tomate
Merluza en salsa

Crema de zanahorias
Tortilla de patata con
loncha de queso

Lentejas guisadas con
cebolla, zanahorias y
pimiento

Pescado plancha/ horno

con lechuga y tomate Helado marinera con gambas
natural Fruta
Fruta Aguay Pan
Agua y Pan
Aguay Pan

Energia: 551Kcal. Lipidos: 18.9g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 76.0g. Azlcares: 14.2g. Proteinas: 19.1g. Sal: 1.5mg.
Energia: 722Kcal. Lipidos: 26.3g. AGS: 2.7g. Hidratos de Carbono: 100.8g. AzUcares: 18.0g. Proteinas: 20.6g. Sal: 1.7mg.
Energia: 1083Kcal. Lipidos: 37.8g. AGS: 3.8g. Hidratos de Carbono: 149.5g. Azlcares: 24.7g. Proteinas: 36.2g. Sal: 1.7mg.

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15
Arroz con cerdoy Garbanzos guisados  Sopa casera de ave con
pollo con pimiento y cebolla estrellitas / Gazpacho
Limanda al horno con Lomo de cerdo a la Jamoncito de pollo
pisto plancha con pimientos asado con patatas
Fruta verdes fritos fritas

Fruta Helado
Aguay Pan

Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 569Kcal. Lipidos: 19.5g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 79.9g. Azlicares: 13.4g. Proteinas: 18.4g. Sal: 1.6mg.
Energia: 740Kcal. Lipidos: 26.7g. AGS: 2.3g. Hidratos de Carbono: 101.6g. Azlcares: 18.1g. Proteinas: 23.2g. Sal: 1.6mg.
Energia: 1014Kcal. Lipidos: 35.3g. AGS: 3.7g. Hidratos de Carbono: 145.7g. Azucares: 24.8g. Proteinas: 28.3g. Sal: 1.7mg.

Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22
Macarrones a la Estofado de magro de Arroz tres delicias con
bolofesa cerdo jamon cocido
Merluza en salsa Filete plancha con Huevos cocidos con
carbonara ensalada de lechugay ensalada
Fruta tomate Helado

Fruta
Agua y Pan Aguay Pan
Aguay Pan

Energia: 542Kcal. Lipidos: 18.6g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 78.0g. Azlcares: 13.6g. Proteinas: 15.6g. Sal: 1.6mg.
Energia: 714Kcal. Lipidos: 24.7g. AGS: 2.4g. Hidratos de Carbono: 100.6g. Azlcares:17.6g. Proteinas: 22.3g. Sal: 1.6mg.
Energia: 1001Kcal. Lipidos: 32.4g. AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 146.7g. Azlcares: 25.8g. Proteinas: 30.7g. Sal: 1.7mg.

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

segun‘Documentode

Colegio Regina Mundi -Celiaco qR

SERAL

Jueves 2 Viernes 3

Pasta caracol con huevo, Sopa casera de verduras
maiz y jamon cocido con pasta / Gazpacho
Lenguado a la andaluza Tortilla de patata con
con ensalada de tomate ensalada de tomatey

y zanahoria pepino
Fruta Fruta
Aguay Pan Aguay Pan

de 1.742 Keal/dia
ia de 2.279 Keal/dia
ria de 3.152 Keal/dia

Viernes 10

Jueves 9

Sopa de alb(’)nd|gas Macarrones gratinados
con queso y salsa de

Salchichas de ave a la
tomate
plancha con lechugay jamoncito de pollo asado a

tomate la naranja con ensalada

Fruta mixta (lechuga,tomate,
maiz, zanahoria y atun)
Fruta

Aguay Pan
Aguay Pan

Viernes 17

Jueves 16

Fideua de marisco Lentejas estilo casero
con calamar y gambas Tortilla de patata con
Pescado plancha/ calabacin con
horno con tomate lechuga y atun

natural Fruta
Fruta

Aguay Pan
Aguay Pan
Jueves 23 Viernes 24
FESTIVO FESTIVO

Jueves 30
FESTIVO



	Texto1: 
	0: 
	01: 
	1: xxx


	3: xxx


	4: xxx


	2: xxx


	b: Espirales de colores gratinados con queso y tomate
Pescado plancha/ horno con tomate provenzal
Fruta

Agua y Pan
	3b: Macarrones salteados con gambas y atún 
Gallo a la plancha con salteado de verduras
Fruta

Agua y Pan
	2b: Lentejas estofadas con zanahoria y cebolla
Huevos revueltos con champiñones 
Fruta 

Agua y Pan
	c: Lentejas guisadas con cebolla, zanahorias y pimiento
Pescado plancha/ horno con lechuga y tomate natural
Fruta

Agua y Pan
	3c: Macarrones a la boloñesa
Merluza en salsa carbonara
Fruta

Agua y Pan
	2c: Arroz con cerdo y pollo
Limanda al horno con pisto
Fruta

Agua y Pan
	4c: 
	0: FESTIVO
	1: FESTIVO
	2: FESTIVO
	3: FESTIVO

	4b: 
	0: Arroz tres delicias con jamón York y tortilla francesa
Merluza en salsa verde con guisantes
Fruta

Agua y Pan
	1: Garbanzos guisados con pimiento y cebolla
Lomo de cerdo al ajillo con pimientos verdes fritos 
Yogur

Agua y Pan 

	1a: Arroz blanco con salsa de tomate
Pescado plancha/ horno con ensalada de lechuga y maíz
Fruta 

Agua y Pan
	2a: Arroz a la milanesa
Lenguado al horno con ensalada de  lechuga, tomate y maíz
Fruta

Agua y Pan
	3a: Espaguetis a la boloñesa
Huevos cocidos con salchichas
Fruta
 
Agua y Pan
	4a: Espirales con tomate y queso
Huevos cocidos con loncha de queso y lechuga
Fruta

Agua y Pan

	0: xxx


	1: xxx


	2: xxx


	3: xxx


	2b: Sopa de verduras
Hamburguesa mixta con salsa de champiñones y patatas fritas
Yogur 

Agua y Pan
	3b: Paella mixta con pollo, calamar y pimiento 
Filete de gallo a la marinera con gambas y mejillones 
Fruta 

Agua y Pan
	1c: Estofado de magro a la jardinera
Filete plancha con ensalada de lechuga y maíz
Helado

Agua y Pan
	2c: Pasta caracol con huevo, maíz y jamón cocido 
Lenguado a la andaluza con ensalada de tomate y zanahoria
Fruta

Agua y Pan
	3c: Sopa casera de verduras con pasta / Gazpacho
Tortilla de patata con ensalada de tomate y pepino 
Fruta 

Agua y Pan
	3a: Ensalada de pasta con piña, lechuga y jamón York 
Limanda en salsa marinera 
 Fruta 

Agua y Pan

	1: 
	0: xxx


	1: xxx


	2: xxx


	3: xxx


	0b: Puré de calabacín, puerro y zanahoria
 Albóndigas a la jardinera con ensalada de lechuga 
Yogur 

Agua y Pan
	1b: Garbanzos guisados con patata y chorizo
 Gallo a la romana con pisto de calabacín 
Fruta 

Agua y Pan
	2b: Arroz a la marinera con calamar y mejillón
Tortilla de patatas con verduras 
Fruta

Agua y Pan
	3b: Sopa casera de verduras con pasta
Filete plancha con guarnición vegetal
Fruta 

Agua y Pan
	0c: Crema de zanahorias
Tortilla de patata con loncha de queso 
Helado

Agua y Pan
	1c: Arroz blanco con salsa de tomate  
Merluza en salsa marinera con gambas 
Fruta 

Agua y Pan
	2c: Sopa de albóndigas
Salchichas de ave a la plancha con lechuga y tomate
Fruta

Agua y Pan
	3c: Macarrones gratinados con queso y salsa de tomate 
Jamoncito de pollo asado a la naranja con ensalada mixta (lechuga,tomate, maíz, zanahoria y atún)
Fruta 

Agua y Pan
	0a: Lentejas al estilo casero con patata, cebolla y zanahoria
 Huevo cocido  y jamón York
Yogur


Agua y Pan
	1a: Potaje de alubias blancas al estilo casero 
Hamburguesa casera de ternera en salsa con champiñones  
Fruta

Agua y Pan
	2a: Espaguetis gratinados con queso y salsa de tomate
Merluza en salsa de piña con gambas
Fruta

Agua y Pan
	3a: Crema de zanahorias
Muslo de pollo asado al limón con patatas panadera 
Fruta 

Agua y Pan

	2: 
	0: xxx


	1: xxx


	2: xxx


	3: xxx


	0b: Patatas en ajo pollo
Escalopines de ternera guisados con verdura de la huerta
Yogur

Agua y Pan
	1b: Espaguetis a la marinera
Filete plancha con lechuga y tomate natural 
Fruta 

Agua y Pan
	2b: Sopa casera de ave con estrellitas
Jamoncito de pollo asado a la almendra con patatas fritas
Yogur

Agua y Pan
	3b: Paella mixta con pollo,calamar,
guisantes y pimiento
Gallo en salsa de cebolla y  zanahoria
Fruta

Agua y Pan
	0c: Garbanzos guisados con pimiento y cebolla
Lomo de cerdo a la plancha con pimientos verdes fritos 
Fruta 

Agua y Pan
	1c: Sopa casera de ave con estrellitas / Gazpacho 
Jamoncito de pollo asado  con patatas fritas
Helado

Agua y Pan
	2c: Fideuá   de marisco con calamar y gambas
Pescado plancha/ horno con tomate natural 
Fruta 

Agua y Pan
	3c: Lentejas estilo casero
Tortilla de patata con calabacín  con lechuga y atún
Fruta 

Agua y Pan
	0a: Garbanzos al estilo casero 
Pechuga de pollo a la plancha con champiñones salteados 
Yogur

Agua y Pan
	1a: Cazuela de fideos
Tortilla de patata con tomate frito
Fruta
 
Agua y Pan
	2a: Sopa de cocido con estrellitas 
Escalope de ternera con ensalada de olivas y zanahoria con lechuga 
Fruta

Agua y Pan
	3a: Lentejas estilo casero
Merluza en salsa  con guisantes y espárragos 
Fruta 

Agua y Pan

	3: 
	0: xxx


	1: xxx


	2: xxx


	3: xxx


	0b: Arroz blanco con salsa de tomate 
Filete plancha con ensalada multicolor (lechuga, tomate, zanahoria y maíz) 
Fruta 

Agua y Pan
	1b: FESTIVO
	2b: FESTIVO
	3b: FESTIVO
	0c: Estofado de magro de cerdo
Filete plancha con ensalada de lechuga y tomate
Fruta

Agua y Pan
	1c: Arroz tres delicias con jamón cocido  
Huevos cocidos con ensalada
Helado

Agua y Pan
	2c: FESTIVO
	3c: FESTIVO
	0a: Estofado de cerdo 
Gallo al horno con menestra
Yogur

Agua y Pan
	1a: Puré de patata, calabacín y puerro
 Filete ruso casero en salsa hortelana con champiñones
Fruta 

Agua y Pan
	2a: Lentejas guisadas con zanahoria, cebolla y calabacín
Pollo a la naranja con champiñones y lechuga
Fruta

Agua y Pan
	3a: Arroz mixto con pollo
Limanda al horno con ensalada de tomate y zanahoria 
Fruta 

Agua y Pan

	4: 
	1: xxx


	2: xxx


	0: xxx


	1b: FESTIVO

	2b: Espaguetis a la carbonara con nata y bacon 
Salchichas Frankfurt al horno con ensalada tropical 
Fruta 

Agua y Pan
	3b: Lentejas al estilo casero con patata, cebolla y zanahoria
 Huevos duros con verduras salteadas 
Fruta 

Agua y Pan
	0a: Garbanzos guisados con cebolla y zanahoria 
Merluza en salsa  con tallos de espárragos 
Yogur

Agua y Pan
	1a: 
	0: Sopa de picadillo
Fricandó con lechuga y tomate
Yogur

Agua y Pan
	1: Arroz a la jardinera con jamón York, zanahoria, guisantes y pimientos 
Lenguado a la andaluza con ensalada  y queso fresco 
Fruta

Agua y Pan
	2: Crema de calabacín
Muslo de pollo al limón con champiñones
Fruta

Agua y Pan 



	Texto3: 
	0: Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
	2: Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
	3: Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
	4: Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
	1b: Energía: 560Kcal.  Lípidos: 20.4g.  AGS: 1.9g.  Hidratos de Carbono: 78.1g.  Azúcares:  14.8g.  Proteínas: 15.9g.  Sal: 1.7mg.  
Energía: 743Kcal.  Lípidos: 25.1g.  AGS: 2.3g.  Hidratos de Carbono: 104.6g.  Azúcares:  17.5g.  Proteínas: 24.6g.  Sal: 1.7mg.  
Energía: 1082Kcal.  Lípidos: 38.4g.  AGS: 3.8g.  Hidratos de Carbono: 155.6g.  Azúcares:  25.6g.  Proteínas: 28.5g.  Sal: 1.7mg. 
	0b: Energía: 553Kcal.  Lípidos: 19.4g.  AGS: 1.8g.  Hidratos de Carbono: 78.6g.  Azúcares:  14.1g.  Proteínas: 15.9g.  Sal: 1.7mg.  
Energía: 798Kcal.  Lípidos: 27.8g.  AGS: 2.7g.  Hidratos de Carbono: 109.6g.  Azúcares:  17.9g.  Proteínas: 27.3g.  Sal: 1.7mg.  
Energía: 1005Kcal.  Lípidos: 35.4g.  AGS: 3.6g.  Hidratos de Carbono: 139.0g.  Azúcares:  23.9g.  Proteínas: 32.6g.  Sal: 1.7mg. 
	2b: Energía: 543Kcal.  Lípidos: 18.7g.  AGS: 1.8g.  Hidratos de Carbono: 76.9g.  Azúcares:  13.4g.  Proteínas: 16.7g.  Sal: 1.5mg.  
Energía: 760Kcal.  Lípidos: 25.6g.  AGS: 2.5g.  Hidratos de Carbono: 105.9g.  Azúcares:  17.9g.  Proteínas: 26.4g.  Sal: 1.5mg.  
Energía: 970Kcal.  Lípidos: 32.4g.  AGS: 3.6g.  Hidratos de Carbono: 138.9g.  Azúcares:  25.8g.  Proteínas: 30.7g.  Sal: 1.6mg. 
	3b: Energía: 542Kcal.  Lípidos: 19.4g.  AGS: 1.9g.  Hidratos de Carbono: 76.8g.  Azúcares:  14.2g.  Proteínas: 15.0g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 695Kcal.  Lípidos: 23.7g.  AGS: 2.6g.  Hidratos de Carbono: 99.8g.  Azúcares:  18.6g.  Proteínas: 20.6g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 1045Kcal.  Lípidos: 37.9g.  AGS: 3.5g.  Hidratos de Carbono: 140.1g.  Azúcares:  24.3g.  Proteínas: 35.8g.  Sal: 1.7mg. 
	1c: Energía: 551Kcal.  Lípidos: 18.9g.  AGS: 1.8g.  Hidratos de Carbono: 76.0g.  Azúcares:  14.2g.  Proteínas: 19.1g.  Sal: 1.5mg.  
Energía: 722Kcal.  Lípidos: 26.3g.  AGS: 2.7g.  Hidratos de Carbono: 100.8g.  Azúcares:  18.0g.  Proteínas: 20.6g.  Sal: 1.7mg.  
Energía: 1083Kcal.  Lípidos: 37.8g.  AGS: 3.8g.  Hidratos de Carbono: 149.5g.  Azúcares:  24.7g.  Proteínas: 36.2g.  Sal: 1.7mg. 
	2c: Energía: 569Kcal.  Lípidos: 19.5g.  AGS: 1.9g.  Hidratos de Carbono: 79.9g.  Azúcares:  13.4g.  Proteínas: 18.4g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 740Kcal.  Lípidos: 26.7g.  AGS: 2.3g.  Hidratos de Carbono: 101.6g.  Azúcares:  18.1g.  Proteínas: 23.2g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 1014Kcal.  Lípidos: 35.3g.  AGS: 3.7g.  Hidratos de Carbono: 145.7g.  Azúcares:  24.8g.  Proteínas: 28.3g.  Sal: 1.7mg. 
	3c: Energía: 542Kcal.  Lípidos: 18.6g.  AGS: 1.8g.  Hidratos de Carbono: 78.0g.  Azúcares:  13.6g.  Proteínas: 15.6g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 714Kcal.  Lípidos: 24.7g.  AGS: 2.4g.  Hidratos de Carbono: 100.6g.  Azúcares:  17.6g.  Proteínas: 22.3g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 1001Kcal.  Lípidos: 32.4g.  AGS: 3.6g.  Hidratos de Carbono: 146.7g.  Azúcares:  25.8g.  Proteínas: 30.7g.  Sal: 1.7mg. 
	4c: 
	1: Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
	0a:  Energía: 567Kcal.  Lípidos: 19.0g.  AGS: 1.8g.  Hidratos de Carbono: 81.3g.  Azúcares:  14.3g.  Proteínas: 17.6g.  Sal: 1.5mg.  
Energía: 728Kcal.  Lípidos: 25.5g.  AGS: 2.6g.  Hidratos de Carbono: 103.7g.  Azúcares:  18.1g.  Proteínas: 20.8g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 1010Kcal.  Lípidos: 34.9g.  AGS: 3.3g.  Hidratos de Carbono: 141.1g.  Azúcares:  24.9g.  Proteínas: 32.8g.  Sal: 1.6mg.  
	2a: 
	1: 
	3: 
	105: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	04: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	009: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	110: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	014: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	115: 

	201: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	206: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	003: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	102: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	107: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	008: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	211: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	112: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	013: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/día
Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día

	0: Energía: 544Kcal.  Lípidos: 18.0g.  AGS: 1.8g.  Hidratos de Carbono: 79.1g.  Azúcares:  14.0g.  Proteínas: 16.4g.  Sal: 1.5mg.  
Energía: 797Kcal.  Lípidos: 26.4g.  AGS: 2.8g.  Hidratos de Carbono: 112.8g.  Azúcares:  18.5g.  Proteínas: 27.1g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 1097Kcal.  Lípidos: 37.4g.  AGS: 3.4g.  Hidratos de Carbono: 155.6g.  Azúcares:  25.6g.  Proteínas: 34.5g.  Sal: 1.6mg. 

	4a: Energía: 552Kcal.  Lípidos: 18.8g.  AGS: 1.7g.  Hidratos de Carbono: 76.5g.  Azúcares:  13.7g.  Proteínas: 19.3g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 730Kcal.  Lípidos: 25.1g.  AGS: 2.6g.  Hidratos de Carbono: 102.5g.  Azúcares:  17.4g.  Proteínas: 23.6g.  Sal: 1.7mg.  
Energía: 1012Kcal.  Lípidos: 36.7g.  AGS: 3.5g.  Hidratos de Carbono: 136.4g.  Azúcares:  24.5g.  Proteínas: 34.1g.  Sal: 1.7mg. 
	1a: Energía: 539Kcal.  Lípidos: 19.3g.  AGS: 2.0g.  Hidratos de Carbono: 76.5g.  Azúcares:  13.6g.  Proteínas: 14.8g.  Sal: 1.5mg.  
Energía: 792Kcal.  Lípidos: 27.4g.  AGS: 2.6g.  Hidratos de Carbono: 109.5g.  Azúcares:  18.2g.  Proteínas: 26.8g.  Sal: 1.5mg.  
Energía: 996Kcal.  Lípidos: 33.7g.  AGS: 3.3g.  Hidratos de Carbono: 142.5g.  Azúcares:  24.5g.  Proteínas: 30.8g.  Sal: 1.5mg.  
	3a: Energía: 550Kcal.  Lípidos: 19.1g.  AGS: 1.9g.  Hidratos de Carbono: 77.7g.  Azúcares:  13.5g.  Proteínas: 16.8g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 721Kcal.  Lípidos: 24.9g.  AGS: 2.5g.  Hidratos de Carbono: 98.7g.  Azúcares:  18.0g.  Proteínas: 25.6g.  Sal: 1.6mg.  
Energía: 1085Kcal.  Lípidos: 36.9g.  AGS: 3.2g.  Hidratos de Carbono: 154.3g.  Azúcares:  24.0g.  Proteínas: 33.8g.  Sal: 1.7mg.  
	4b: Energía: 556Kcal.  Lípidos: 19.3g.  AGS: 1.9g.  Hidratos de Carbono: 78.8g.  Azúcares:  14.8g.  Proteínas: 16.8g.  Sal: 1.7mg.  
Energía: 780Kcal.  Lípidos: 26.7g.  AGS: 2.4g.  Hidratos de Carbono: 109.7g.  Azúcares:  17.5g.  Proteínas: 25.3g.  Sal: 1.7mg.  
Energía: 1070Kcal.  Lípidos: 36.1g.  AGS: 3.4g.  Hidratos de Carbono: 149.1g.  Azúcares:  23.8g.  Proteínas: 36.4g.  Sal: 1.7mg. 

	Texto4: Colegio Regina Mundi -Celíaco 


