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FESTIVO

FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz blanco con salsa Sopa casera de cocido
de tomate con lluvia
Varitas de pescado con Pollo asado en su jugo
ensalada de tomatey con patatas

.
maiz Fruta
Fruta
Aguay Pan
Aguay Pan
Energia: 543Kcal. Lipidos: 19.0g. AGS: 2.0g. Hidratos de Carbono: 77.5g. Azlcares: 14.7g. Proteinas: 15.6g. Sal: 1.6mg. Valoracion nutric : i 6 en los Centros Educativos 2010”para un rifio de 3-8 afios de recomen .
Energia: 713Kcal. Lipidos: 25.3g. AGS: 2.7g. Hidratos de Carbono: 100.2g. Azlcares: 18.0g. Proteinas: 21.1g. Sal: 1.7mg. S { ol drmabec ol S e i S e v e e

Energia: 1012Kcal. Lipidos: 35.6g. AGS: 3.5g. Hidratos de Carbono: 143.1g. Azlcares: 24.4g. Proteinas: 29.8g. Sal: 1.8mg.

Macarrones salteados Lentejas al estilo Sopa juliana Arroz con pollo Puré de verduras
con gambas y atun casero Salchichas frescas de Limanda al horno con Filete ruso casero en
Gallo al horno con Huevos rellenos de ave con tomate y verduras salsa hortelana con
verduras asadas atuncon ensalada de  patatas al horno Fruta champifiones
Fruta lechuga y cebolla Fruta Fruta
Yogur Aguay Pan
Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan
Aguay Pan
Energo 700Kl Liidos: 2405, AGS:2.45. Hiratos de Cotoone. 9975 Anicaren 18,25, rotenos 205, ab Lomg, | Hiooin et S i A o i e o R e

Energia: 1036Kcal. Lipidos: 34.6g. AGS: 3.4g. Hidratos de Carbono: 146.2g. Azlicares: 24.8g. Proteinas: 35.0g. Sal: 1.7mg.

Espiralescon natay  Arroz a la milanesa Garbanzos guisados  Sopa casera de Puré de verduras
huevo cocido con Lenguado ala con cebollay picadillo Pollo asado al limén
tomates alifados con andaluza con zanahoria Lasafia de carne con champifiones
aceite y vinagre ensalada Merluza en salsa verde Fruta Fruta
Fruta Yogur Fruta

Aguay Pan Aguay Pan
Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan
Enerls 732Kl Lipos: 6.1, AGS:2.75, Wiratos do Carbono: 10705, Aztemmest 1558, Protonast 29 36, Sl Loreg,  Hsi ot 2 R o 2 o o 210 s 335Gt T30

Energia: 1028Kcal. Lipidos: 34.2g. AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 147.2g. AzUcares: 24.9g. Proteinas: 32.8g. Sal: 1.6mg.

Pureé de zanahoria 'y Lentejas al estilo Paella mixta Sopa de cocido Tallarines con tomate
calabacin con costrones casero Filete de merluza ala Hamburguesa casera vy queso

Croquetas de pollo con  Hyevos revueltos con marinera con gambas de ternera en salsa Limanda al horno con
ensalada de tomate,  yerduras salteadas  y mejillones con champifiones cebolla y calabacin
lechuga y maiz Yogur Fruta Fruta Fruta

Fruta

Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan

le 1.742 Keal/dia
de 2.279 Keal/dia
ia de 3.152 Keal/dia

Energia: 566Kcal. Lipidos: 20.7g. AGS: 2.1g. Hidratos de Carbono: 77.9g. Azucares: 14.8g. Proteinas: 16.9g. Sal: 1.6mg.
Energia: 714Kcal. Lipidos: 24.8g. AGS: 2.9g. Hidratos de Carbono: 100.9g. Azlcares: 17.8g. Proteinas: 21.9g. Sal: 1.7mg.
Energia: 1016Kcal. Lipidos: 35.1g. AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 140.8g. Azlcares: 23.9g. Proteinas: 34.2g. Sal: 1.7mg.
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Martes 2

Arroz a la jardinera
Merluza en salsa
alicantina

Yogur

Lunes 1

Puré de verduras
Jamoncitos de pollo
con ensalada de
zanahoria y olivas
Yogur

Aguay Pan
Aguay Pan

Energia: 575Kcal. Lipidos: 20.4g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 79.9g. Azlcares: 14.7g. Proteinas: 17.9g. Sal: 1.6mg.
Energia: 719Kcal. Lipidos: 24.8g. AGS: 2.5g. Hidratos de Carbono: 99.7g. Azlcares: 18.2g. Proteinas: 24.2g. Sal: 1.6mg.

Miércoles 3

Garbanzos guisados
Escalopines de
ternera en salsa con
pimientos

Fruta

Aguay Pan

Energia: 994Kcal. Lipidos: 35.1g. AGS: 3.5g. Hidratos de Carbono: 139.9g. Azlcares: 23.7g. Proteinas: 29.6g. Sal: 1.6mg.

Martes 9

Espirales de colores
gratinados con queso
Huevos revueltos con
champifiones

Yogur

Lunes 8

Arroz salteado
Lomo en salsa de
cebolla y zanahoria
Fruta

Aguay Pan
Aguay Pan

Energia: 559Kcal. Lipidos: 19.7g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 76.9g. Azlcares: 14.2g. Proteinas: 18.6g. Sal: 1.6mg.
Energia: 713Kcal. Lipidos: 25.8g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 98.5g. Azlcares: 18.0g. Proteinas: 21.7g. Sal: 1.5mg.

Miércoles 10

Lentejas estofadas con Estofado de patata'y

zanahoria y cebolla
Delicias de pescado

Fruta

Aguay Pan

Energia: 1001Kcal. Lipidos: 35.7g. AGS: 3.8g. Hidratos de Carbono: 141.3g. AzUcares: 24.7g. Proteinas: 28.7g. Sal: 1.7mg.

Martes 16

Garbanzos al estilo
casero

Gallo ala romana con
pisto

Yogur

Lunes 15

Sopa de ave
Fricandd con patatas
fritas

Fruta

Aguay Pan
Aguay Pan

Energia: 559Kcal. Lipidos: 19.4g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 77.7g. Azlcares: 13.8g. Proteinas: 18.3g. Sal: 1.5mg.
Energia: 706Kcal. Lipidos: 24.3g. AGS: 2.4g. Hidratos de Carbono: 98.8g. Azlcares: 18.6g. Proteinas: 23.0g. Sal: 1.7mg.

Miércoles 17

Arroz a la marinera

con calamar y mejillon Jamoncitos con

Tortilla francesa con
verduras asadas
Fruta

Aguay Pan

Energia: 1012Kcal. Lipidos: 34.8g. AGS: 3.9g. Hidratos de Carbono: 143.3g. Azlcares: 23.9g. Proteinas: 31.3g. Sal: 1.6mg.

Martes 23

Garbanzos estofados
con zanahoriay
calabacin

Lunes 22

Arroz a la cubana
Hamburguesas al
horno con ensalada

Miércoles 24

Puré de verdura
Pechuga de pollo ala
plancha con patata

GRA2 Ed01 (E:)

SERAL

Jueves 4 Viernes 5

Potaje de judias Espaguetis a la

verdes al estilo casero bolofiesa

Tortilla de patata Lenguado al horno

Fruta con calabaciny
berenjena

Aguay Pan Fruta

Aguay Pan

Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segiin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010",para un nifio de 14-18 afios de recomendacién diaria de 3.152 Kcal/dia

Jueves 11 Viernes 12

Fideud de marisco

pescado Merluza en salsa

Albdndigas caseras de verde

con tomate provenzal terneraen salsa de
tomate

Fruta

Fruta Aguay Pan

Aguay Pan

Valoracién nutricional calculada segiin"Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”para un o de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010",para un nifio de 14-18 afios de recomendacién diaria de 3.152 Keal/dia

Jueves 18 Viernes 19

Puré de verduras con
costrones

Pizza de atuny
verduras

Fruta

Sopa de cocido

ensalada
Fruta

Aguay Pan
Aguay Pan

Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”para un nifio de 3-8 afios de recomendacin diaria de 1.742 Kcal/dia
Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010",para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Keal/dia

Jueves 25 Viernes 26

Pasta salteada con ajo FESTIVO

y perejil
Salchichas de ave a la

Croquetas de jamodn
con lechuga
Yogur

cocida
Fruta

de lechuga y maiz
Fruta

Aguay Pan Aguay Pan

Aguay Pan
Energia: 568Kcal. Lipidos: 20.3g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 76.9g. Azlcares: 14.9g. Proteinas: 19.4g. Sal: 1.6mg.

Energia: 712Kcal. Lipidos: 23.8g. AGS: 2.7g. Hidratos de Carbono: 101.1g. Azlcares: 19.0g. Proteinas: 23.3g. Sal: 1.7mg.
Energia: 1028Kcal. Lipidos: 36.3g. AGS: 3.5g. Hidratos de Carbono: 140.8g. AzUcares: 24.1g. Proteinas: 34.4g. Sal: 1.7mg.

Lunes 29
FESTIVO

Energia: 567Kcal. Lipidos: 19.8g. AGS: 2.0g. Hidratos de Carbono: 78.4g. Azlcares: 14.7g. Proteinas: 18.8g. Sal: 1.7mg.
Energia: 708Kcal. Lipidos: 23.8g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 103.8g. Azlcares: 18.2g. Proteinas: 19.7g. Sal: 1.6mg.
Energia: 1013Kcal. Lipidos: 35.8g. AGS: 2.8g. Hidratos de Carbono: 142.2g. Azlcares: 23.7g. Proteinas: 31.3g. Sal: 1.8mg.

plancha con tomate
natural
Fruta

Aguay Pan

Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”para un nifio de 3-8 afios de recomendacin diaria de 1.742 Kcal/dia
Valoracién nutricional calculada segin*“Documentode Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Keal/dia

Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”para un nifio de 3-8 afios de recomendacin diaria de 1.742 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Keal/dia
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Lentejas con arroz Sopa de cocido Pasta a la bolofiesa Puré de verdura
Lomo adobado en Jamoncito de pollo Gallo a la plancha con Tortilla de patata con
salsa asado a la naranja con salteado de verduras ensalada de lechuga
Fruta champifiones al ajillo  Fruta y tomate
Fruta Yogur
Aguay Pan Aguay Pan
Aguay Pan Aguay Pan
Energia: 567Kcal. Lipidos: 19.8g. AGS: 2.0g. Hidratos de Carbono: 78.4g. Azlcares: 14.7g. Proteinas: 18.8g. Sal: 1.7mg. Valoracién ional en Iosce !msEduct eslﬂlﬂ " para un nifo de 3- xanos de recomen d ueluzkcalldl
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Garbanzos guisados  Macarrones a la Estofado de ternera  Arroz tres delicias con Sopa casera de pollo
con pimiento y cebolla napolitana con patatas jamon cocido y tortilla con estrellitas
Filetes de jamén de  Lenguado ala Merluza en salsa Nuggets de pollo con Tortilla de patata con
cerdo a la plancha con andaluza con ensalada verde ensalada de lechuga y judias verdes
pimientos verdes fritos de pepino y zanahoria Fruta tomate salteadas
Fruta Yogur Fruta Fruta
Aguay Pan
Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan
Eneraia 707Keal Lidos: 5,05, AGS: 2.5 Hidratos de Cabon: 58,75, Auicares: 16.35 proteines 2105, o Loy, Jamres e ¢ i b i T 5y Sk ol

Energia: 1022Kcal. Lipidos: 34.6g. AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 143.0g. Azlcares: 24.3g. Proteinas: 34.7g. Sal: 1.7mg.

Tallarines a la Puré de verdura Lentejas guisadas con Sopa de cocido Paella de pescado
carbonara Huevo cocido con cebolla Muslo de pollo Lenguado al horno
Gallo a la plancha con loncha de queso Filete ruso casero en  guisado al chilindréon  con pisto
patata panadera Yogur salsa espafiola con Fruta Fruta
Fruta champifiones

Aguay Pan Fruta Aguay Pan Aguay Pan
Aguay Pan

Aguay Pan

Energia: 567Kcal. Lipidos: 20.2g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 76.9g. Azlicares: 14.7g. Proteinas: 19.4g. Sal: 1.6mg. Valoracién nutricional Gn' i i6n en los Centros Educativos 2010”para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 722Kcal. Lipidos: 23.9g. AGS: 2.4g. Hidratos de Carbono: 22.9g. Azicares: 18.1g. Proteinas: 22.9g. Sal: 1.7mg. Valorackn nutriciony! : S e e o913 anos de recomen, ey

Energia: 1006Kcal. Lipidos: 35.4g. AGS: 3.7g. Hidratos de Carbono: 142.9g. Azlicares: 24.4g. Proteinas: 28.9g. Sal: 1.6mg.

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

JUEVES SANTO VIERNES SANTO

FESTIVO Macarrones Potaje de judias Puré de zanahoriay
gratinados con queso Tortilla de patata con patata
Varitas de pescado  loncha de York Jamoncito de pollo
con lechuga y tomate Fruta asado a la naranja con
Yogur ensalada
Aguay Pan Fruta
Aguay Pan
sHay Aguay Pan

Energia: 567Kcal. Lipidos: 19.0g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 81.3g. Azucares: 14.3g. Proteinas: 17.6g. Sal: 1.5mg.
Energia: 728Kcal. Lipidos: 25.5g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 103.7g. Azlcares: 18.1g. Proteinas: 20.8g. Sal: 1.6mg.
Energia: 1010Kcal. Lipidos: 34.9g. AGS: 3.3g. Hidratos de Carbono: 141.1g. Azlcares: 24.9g. Proteinas: 32.8g. Sal: 1.6mg.

1.742 Keal/dia
e 2.279 Keal/dia
de 3.152 Keal/dia




