ERAL

LUNES 1 MARTES 2
FESTIVO Espaguetis a la carbonara con nata y
bacon
ey

Salchichas Frankfurt al horno con
ensalada tropical

N
Yogur ﬁ
Aguay Pan/’ g

Colegio Regina Mundi

Alergia al huevo

MIERCOLES 3

Lentejas al estilo casero con
patata, cebolla y zanahoria

=

Filete de cerdo con verduras
salteadas

Fruta

Aguay Pans”

Diplomada en
Nutricion y Dietética

PILAR ALVAREZ RUIZ
JUEVES 4 VIERNES 5
Sopa de pollo Paella mixta con pollo, calamar
Ve y pimiento
Ternera con salsa de Q
champifiones y patatas fritas | Taquitos de cazon a la plancha
P Y 2
Fruta Fruta
Aguay Pans” Aguay Pan/

[Energia: 595 Kcal. Lipidos: 20.1g. AGS: 2.1 g. Hidratos de Carbono: 82.6 g. Aziicares: 14.6 g. Proteinas: 21.1g. Sal: 1.5mg. «

los Ce

[Energia: 777 Kcal. Lipidos:26.9g. AGS: 2.8 g. Hidratos de Carbono: 110.3g. Az(icares: 18.2g. Proteinas: 23.6 g. Sal: 1.7 mg. » Vak

2010" paraun nifio de 3-8 afios de recomendacin diaria de 1.742 Kcal/dia

2010”, paraun nifiode 9-13 afios de recomendacion diariade 2.279 Kcal/dia

[Energia: 1094 Kcal. Lipidos: 37.8 g. AGS: 3.7g. Hi :156.3g. Azlicares: 25.9 8. Proteinas: 32.3g.Sal: 1.5mg. « ivos 2010”, 14 3.152 Kcal/dia
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Puré de calabacin, puerro y Cocido de garbanzos Espirales de colores gratinados con | Arroz a la marinera con calamary | Sopa casera de verduras con
zanahoria N ii queso y tomate mejillon pollo y pasta
\ v ~ v
ﬁ sl Merluza con pisto de calabacin 7 ﬁ ) ) s
3 Merluza a la plancha con tomate Patatas gratinadas Salchichas con queso
Pechuga a la plancha con P provenzal >
ensalada de lechuga & S §a N
= Yogur Fruta Fruta Fruta
Fruta
A pant” Aguay Pan/
Aguay Pan/ Aguay Pan/’ Aguay Pan’” gua y Pan

Energia: 600 Keal. Lipidos: 20.1g. AGS: 2.3 8. Hidratos de Carbono: 86.3 g. Azdicares: 14.9.g. Proteinas: 18.6 g. Sal: 1.8 mg. «

los C:

ivos 2010” paraun nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia

Energia: 755 Kcal, Lipidos:26.5g. AGS: 2.7 g. Hidratos de Carbono: 107.6 g. Aziicares: 17.9 g. Proteinas: 21.7g. Sal: 1.5mg. « los C ivos 2010”, de 9-13afi on diariade 2.279 Kcal/dia
Energia: Lipidos: 33.1g. AGS: 3.9 8. Hi Carbono: 140.1g. Azticares: 27.0g. Proteinas: 31.4g.Sal: 1.8 mg. » ivos 2010”, 14-18ai fiariade 3. i
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Lentejas estofadas con Patatas fritas Espaguetis a la marinera Sopa casera de ave con estrellitas Paella mixta con pollo,
zanahoria y cebolla PN 14 Ve calamar, guisantes y pimiento
\ﬁ Ternera a la plancha con Pechuga a la plancha con Jamoncito de pollo asado con 1\
Lomo con ajos y champifiones verdura de la huerta lechuga y tomate natural patatas fritas Taquitos de aguja con ensalada
é P = 6=
Fruta ruta Fruta
Fruta ) Yogurﬁ Aguay P Ve A pans”
ua y Pan ua an
Aguay Pans” Aguay Pans’ Aguay Pan/’ guay
Energia: 607Kcal. Lipidos: 22.3 g. AGS: 1.9 g. Hidratos de Carbono: 84.3 g. Azticares: 13.6 g. Proteinas: 17.4g. Sal: 1. mg. « los Ce ivos 2010” ifio de 3. 1.742 Kcal/dia
Energia: 771Kcal, Lipidos:27.1g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 110.9 g. Aziicares: 19.2 g, Proteinas: 20.9g. Sal: 1.7mg. « énen los C iv0s 2010” de 9-13afi ion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1021Kcal. Lipidos: 36.9 . AGS: 4.0g. Hidratos de Carbono: 142.7g. Aziicares: 23,9 g. Proteinas: 29.6g. Sal: 1.5mg. « [ ivos 2010” de 14-18ai ion diariade 3.
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Macarrones bolofiesa Garbanzos guisados con Arroz blanco con salsa de Estofado de magro a la Sopa de marisco
imiento y cebolla tomate jardinera # T
A Cabezada de cordo al Al ' g et
Merluza a a plancha con | 2067292 de cerdo al ajllo con - _Jamén ork y queso con ar Pechuga a la plancha con
salteado de verduras pimientos ve _es 05 ensami‘a?en;;:;g:ao;g;huga’ Merluza a la plancha con guarnicion ensalada
) Yogur¥ N1 e -
Frut W8 e 4
ruta A Pans” Fruta Fruta Fruta
E ua y Pan
Aguay Pans g guay Aguay Pan/
Agua'y Pan’” Aguay Pan

Energia: 797Kcal. Lipidos:27.0g. AGS: 2.9 g. Hidratos de Carbono: 112.6 g. Azicares: 17.8 g. Proteinas: 25.9g. Sal: 1.6 mg. «

Energia: 609 Kcal. Lipidos: 21.1g. AGS: 2.0 Hidratos de Carbono: 84.6 . Aziicares: 13.0g. Proteinas: 20.3g. Sal: 1.6 mg. « Valoracién nutricional calc

ionen los C

ivos 2010”

ifio de 3-8 afios d

ion diaria de 1.742 Kcal/dia

icional calc

ivos 2010”,

los Ce

e R i 9

Energia: 1050Kcal. Lipidos: 35.6 8. AGS: 3.3g. Hidratos de Carbono: 150. 2. Azticares: 26. 1 g. Proteinas: 32.3g. Sal: 1.6 mg. » Valoracién nut

iv052010”, 14

fiariade 3.

LUNES 29 MARTES 30
Lentejas guisadas con cebolla, Sopa de albéndigas
zanahorias y pimiento .
P e =

Merluza a la plancha con lechuga y
tomate natural

G =

Salchichas Frankfurt con
patatas fritas

Fruta AN ii §;\
Yogurii
Aguay Pan/" Aguay Pans”

MIERCOLES 31

Arroz blanco con salsa de
tomate

Merluza a la plancha con
ensalada

- 7Y\
Fruta
Aguay Pans”

Energia:608Kcal. Lipidos: 20.9 g. AGS: 1.8 . Hidratos de Carbono: 87. 1 g. Azticares: 13.9 8. Proteinas: 17.9g. Sal: 1.6 mg. «

Energia: 748 Kcal. Lipidos:26.6g. AGS: 2.6 g. Hidratos de Carbono: 105.9 g. Aziicares: 18.4g. Proteinas: 21.3g. Sal: 1.6 mg. «

los Ce

ivos 2010” paraun nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia

ivos 2010”, ifio de 9-13 af 2

Energia: 1093 Kcal. Lipidos: 40.1g. AGS: 3.6 . Hidratos de Carbono: 153. 6 g. Azticares: 25.3 g. Proteinas: 29.6g. Sal: 1.5mg.

icional calc

los Ce

v052010” o de 14-18afi ion di

del

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



