L COLEGIO REGINA MUNDI Ko e 18
FEBRERO 2018
SERAL ALERGIA HUEVO Y FRUTOS SECOS
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVE

VIERNES 2

Espaguettis a la bolofiesa Alubias blancas con arroz
Lenguado al horno con Filete de pechuga de pollo con
calabacin asado pimientos a la plancha

Fruta Fruta

.3 g. Hidratos de Carbono: 85.7 g. Aziicares: 15.0 g. Proteinas: 16.9 g. Sal 1 7 Ao « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Hidratos de Carbono: 112.8 g. Aziicares: 17.9 g. Proteinas: 24.6 Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010, para un nifio de 9-13 afios de recomendacien diaria de 2.279 Kcal/dia
8. Hidratos de Carbono: 155.6 g. Aziicares: 5.9 8. Proteinas: « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Energia: 599 Kcal. Lipidos: 21.0 g. AGS:
Energia: 792 Kcal. Lipidos:27.0 g. AGS:
Energfa: 1103 Kcal. Lipidos: 1g.

Arroz con guisantes y jamon Espirales de colores con . . Alubias blancas al estilo casero
- Lentejas al estilo casero Crema de verduras
cocido verduras
006 )
Estofado de cerdo Zanahorias Chuleta de pavo a la plancha |Albondigas caseras de cerdo en| Limanda en salsa verde con
Merluza a la andaluza oyt . )
salteadas con champifién salsa de tomate Patatas fritas guisantes salteados

2 o @

Fruta Yogur de sabores Fruta

0

Energia: 590 Kcal. Lipidos: 20.4 g. AGS: 1.7 g. Hidratos de Carbono: 84.3 g. Azicares: 14.9 g. Proteinas: 17.3 g. b0 Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio e 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Keal/dia
Energia: 757 Kcal. Lipidos:26.3 g. AGS: 2.4 g. Hidratos de Carbono: 105.3 g. Aziicares: 18.0 g. Proteinas: 24. 6 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentaci

i6n en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 906 Keal. Lipidos: 31.3 g. AGS: 3.6 g. Hidratos de Carbono: 130.3 g. Azlicares: 24.6 . Proteinas: 25.9 g. s mg. + Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010%, para un nifio de 14-18 afios de recomendacién diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES JUEVES 15 VIERNES 16

. Sopa casera de pollo con
Crema de calabacin Arroz con tomate Garbanzos estofados P P

estrellitas Lentejas con verduras

Salchichas de pavo con patatas | Merluza al horno con verduras Jamoncitos de pollo asado en su .
Brocheta de pollo Ensalada . A Gallo en salsa marinera
fritas salteadas jugo con ensalada

|\ [g) 20 AN 0 000

Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta

@0

Fruta

Fruta

0

86.0 g. Aziicares: 14.2 g. Proteinas: 16.2 . Sal: 1.6 mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
5 g. Hidratos de Carbono: 105.7 g. Aziicares: 17.6 g. Proteinas: 22.2 g. Sal: 1.6 mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de rect
Energla Tk Kcal Lipidos: 36. 9g AGS: 3.2 g. Hidratos de Carbono: 148.9 g. Aziicares: 25.1 g. Proteinas: 31.6 g. Sal: 1.8 mg. « Valoracin nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la aliment:

Energla 609 Kcal Lipidos: 22.3 8. AGS 1.8 g, Hidratos de Carbono:

omendacion d

de 2.279 Kcal/dia
recomendacion diaria de 3.152 Keal/dia

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Arroz con guisante, calabacin . . o
gzanaho;ia Y Cocido andaluz Crema de calabacin Macarrones a la bolofiesa

20 00D

. Magro con tomate con verduras
Limanda al horno con verduras

acion en los Centros Educativos 2010, para un nifio de 14-18 afios de

Lentejas con verduras

Pechuga de pollo a la plancha

. . Lenguado a la andaluza con
Merluza en salsa alicantina
con lechuga salteadas ensalada
Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta

0

8g. Hidratos de Carbono: 84.1g. Aziicares: 13. xg Proteinas: 1: 3g. Sal: 1.5mg. Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Hidratos de Carbono: 111.9 g. Azicares: . Protein: Val

£ cion nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de rect
.8 g. Hidratos de Carbono: 152.8 g. Azicares: 3.9 S s Vs ek et segin “Documento de Consenso sobre la aliment:

Energia: 602 Kcal. Lipidos: 21.4g. A
Energia: 797 Kcal. Lipidos:27.
Energiaz 1091 Kcal. Lipidos:

omendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES VIERNES 2

Arroz con guisantes y jamén
York FESTIVO

acion en los Centros Educativos 20107, para un nifio de 14-18 afios de

Puré de verduras

hPLP)
0¢

Merluza frita con ensalada Magro de cerdo a la jardinera

@
0

LS8 Axdcares; 1319’8 Proteinas: 20; 11 sl 16 ma.o\Valorecion nutricions calculaca sepin s Documento de Consenso sobre I affmentacion enlos Centros Fdcativos 20107 para un nio de 3.8 afos e recomendacion diaria de)11742 Keal dia
0.7 g. Aziicares: 18.9 g. Protei 7g. Sal: 1.8 mg. « Valoracion nutri calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
6.5 g. Azuicares: 24.7 g. Prot 2%, Sal: 1.5 s, » Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre Ia alimentacion en Ios Centros Educatives 2010, para un nifio de 14-18 alos de recomendacion diaria de 3,152 Kealidia

Yogur de sabores

Enerwe: 596 KealLipides: 20,9,5/AG5; 2,013 Hidrates de Carono:
Energia: 774 Kcal. Lipidor . Hidratos de Carbono:
Energia: 964 Kcal. Lipidos: 33.1g. ey 9. Hidratos de Carbono:

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia



