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COLEGIO REGINA MUNDI
SosaAL DICIEMBRE 2017 - ALERGIA FRUTOS SECOS

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1

Paella
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Varitas de merluza empanadas
con rodaja de tomate natural
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Fruta

Energia: 608 Kcal. Lipidos: 20.9 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 86.3 g. Aziicares: 13.6 g. Proteinas: 18.9 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracion nutricional calculada segtn “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 803 Kcal. Lipidos:28.4 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 112.3 g. Aziicares: 18.3 g. Proteinas: 24.6 g. Sal: 1.5 mg. + Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1103 Kcal. Lipidos: 37.3 g. AGS: 4.0 g. Hidratos de Carbono: 159.3 g. Aziicares: 26.9 g. Proteinas: 32.6 g. Sal: 1.5 mg. » Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

Arroz con tomate frito Lentejas al estilo casero FESTIVO FESTIVO FESTIVO

DEOOS00MNE

Huevos cocidos Salchichas
Frankfurt

Fruta Yogur de sabores
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22.1g. AGS: 1.6 g. Hidratos de Carbono: 86.3 g. Aziicares: 14.5 g. Proteinas: 15.6 g. Sal: 1.6 mg. » Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Keal/dia
9 g. AGS: 2.6 g. Hidratos de Carbono: 105.6 g. Azicares: 17.5 g. Proteinas: 23.6 g. Sal: 1.6 mg. » Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 20107, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1015 Kcal. Lipidos: 35.1 g. AGS: 3.3 g. Hidratos de Carbono: 141.2 g. Azicares: 23.8 g. Proteinas: 33.6 g. Sal: 1.5 mg. » Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 20107, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Sopa casera de cocido con
pasta

0no0 0@0020040H0000040H 00 Q0L

Pechuga de pollo en salsa Lomo de cerdo a la plancha con Filete de cabezada en salsa

Merluza al horno Ensalada

Energia: 606 Kcal. Lipi

Macarrones con tomate y queso Crema de verduras Garbanzos con verduras Arroz tres delicias

Merluza a la andaluza Ensalada Tortilla francesa Ensalada

jardinera Ensalada verduras salteadas jardinera con verduras salteadas
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Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta
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Energia: 578 Kcal. Lipidos: 20.1 g. AGS: 1.8 g. Hidratos de Carbono: 83.6 g. Azicares: 13.9 g. Proteinas: 15.9 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre [a alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 796 Kcal. Lipidos:26.9 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 114.7 g. Azicares: 18.8 g. Proteinas: 3.9 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracion nutricional calculada seg(in “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio e 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Keal/dia
Energia: 854 Kcal. Lipidos: 30.0 g. AGS: 3.9 g. Hidratos de Carbono: 121.4 g. Aziicares: 25.3 g. Proteinas: 24.7 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Pasta de caracol con tomate,
York y zanahoria
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Brocheta de pollo con rodaja de

Paella Alubias blancas al estilo casero
N

Limanda al horno Ensalada

Crema de calabacin Sopa de picadillo
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Pizza margarita con patatas

Merluza en salsa verde

tomate natural chips
Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta
Energia: 609Kcal. Lif ws_ 21.7g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 82.6g. Azucares: 14.9g. Proteinas: 20.9g. Sal: 1.6mg. « Valoracién nutricional calculada segun de C bre la 6n en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia

Energia: 758Kcal. Lij 26.3g. AGS: 2.9g. Hidratos de Carbono: 105.8g. Azicares: 17.5g. Proteinas: 24.7g. Sal: 1.8mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1099Kcal. llp!dus 39.3g. AGS: 4.0g. Hidratos de Carbono: 154.3g. Aziicares: 24.8g. Proteinas: 32.1g. Sal: 1.5mg. » Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 201", para un nifio de 14-18 afos de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

