SERAL

COLEGIO REGINA MUNDI
abril 2024 COLEGIO REGINA MUNDI SIN LENTEJAS

JUEVES 4

MARTES 2

MIERCOLES 3

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 5

LUNES 1

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y
atun

Espirales a la bolofiesa

DO

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

Crema de calabacin

(-0 6]

Cocido

00

Arroz a la cubana Salchichas de pollo

Merluza a la plancha con zanahoria

salteada

Pinchitos de pollo con champifién
salteado

N

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur

0

200

Bacaladito frito con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca

000

Pan integral

Ensalada de lechuga, tomate, maiz 'y
atun

MARTES 9

Acelgas al estilo casero

MIERCOLES 10

Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

nimiantn\

|59,

Espaguettis a la carbonara

000

JUEVES 11 VIERNES 12

Crema de zanahoria

Paella de pollo

Jamoncitos de pollo asado con
champifion salteado

[Tortilla francesa Ensalada de lechuga
y olivas

Tilapia al horno con judias verdes

salteadas
20

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur

0

000000

Croquetas de jamén con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca

00

Pan integral

Cocido de garbanzos con verduras
(espinaca, cebolla)

Macarrones con chorizo

00

Crema de calabaza

Energia: 552 keal . Lipidos: 34,1 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,2 g . Hidratos de carbono: 42,0 g . Aziicares: 15,8 g . Proteinas: 16,8 ¢ . Sal: 1,7 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 666 kcal . Lipidos: 39,3 g . Acidos Grasos Saturados: 8,6 g . Hidratos de carbono: 53,0 g . Aziicares: 20,4 ¢ . Proteinas: 21,9 ¢ . Sal: 2,2 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 788 kcal . Lipidos: 46,0 g . Acidos Grasos Saturados: 10,2 g . Hidratos de carbono: 62,7 g . Azicares: 22,1 . Proteinas: 27,3 g . Sal: 2,7 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Ensalada de lechuga, tomate y huevo

Arroz blanco con tomate

Caella a la plancha con champifion

Huevos cocidos con ensalada de
lechuga y zanahoria

Merluza a la andaluza con ensalada
de lechuga y tomate

DO

Magro con tomate con patata hervida

59

Salchichas Frankfurt al horno con
zanahoria salteada

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur

0

Fruta fresca

Pan integral

00

Acelgas al estilo casero

Crema de zanahoria

Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria
rallada, aceitunas verdes y huevo

Aurn

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Arroz con verduras (judia
verde,calabacin y pimiento)

Guiso de patatas con pollo

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera

Buriuelos de bacalao Ensalada de
lechuga, tomate y maiz

@000

Espirales de colores con atin

0000

Colas de rape en salsa americana
(cebolla,tomate,caldo de pescado)

r\En Sninlndn Ao larhiina v maiz

Revuelto de champifiones con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur

0

Fruta fresca

Pan integral

oeys 00 |

Crema de verduras

Alubias blancas al estilo casero con
chorizo con costrones

neon

Guiso de patatas con pescado

@0

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Hamburguesa a la plancha con
champifion

DO00S

Magro con tomate con menestra de
verduras

Revuelto de calabacin y cebolla con
ensalada de lechuga y zanahoria

0

Fruta fresca

Yogur de sabores

1)

Fruta fresca

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

