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SERAL

Ensalada de pasta con
pifia, lechuga y jamdn
York

Limanda en salsa

marinera

Fruta

Aguay Pan
Energia: 567Kcal. Lipidos: 19.0g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 81.3g. Azlicares: 14.3g. Proteinas: 17.6g. Sal: 1.5mg. Valoracién nutrici gin i 6n enlos Centros Ed: 010" para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Keal/dia
Energia: 728Kcal. Lipidos: 25.5g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 103.7g. Azlcares: 18.1g. Proteinas: 20.8g. Sal: 1.6mg. z::::g:: i w::: o }::gen;m:;m:vos;g;;:::: o :::: z:?;li;:;sosd:e’:::um;::::‘cév:nd::::::;;:;;m:a

Energia: 1010Kcal. Lipidos: 34.9g. AGS: 3.3g. Hidratos de Carbono: 141.1g. Azlcares: 24.9g. Proteinas: 32.8g. Sal: 1.6mg.

Arroz blanco con salsa Lentejas al estilo

de tomate casero con patata,
Varitas de merluza con cebolla y zanahoria
ensalada de lechugay huevo cocido jamodn

maiz York
Fruta Yogur
Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 539Kcal. Lipidos: 19.3g. AGS: 2.0g. Hidratos de Carbono: 76.5g. Azucares: 13.6g. Proteinas: 14.8g. Sal: 1.5mg.
Energia: 792Kcal. Lipidos: 27.4g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 109.5g. Azlcares: 18.2g. Proteinas: 26.8g. Sal: 1.5mg.

Potaje de alubias
blancas al estilo casero con queso y salsa de
Hamburguesa casera  tomate

Espaguetis gratinados Crema de zanahorias

Muslo de pollo asado
al limén con patatas

de ternera en salsa Merluza en salsa de panadera
con champifiones pifia con gambas Fruta
Fruta Fruta
Aguay Pan
Aguay Pan Aguay Pan
Valoracién i gun’ en los Centros Educati 7mﬂ"p=raunmﬁadeSJ!ahDsderewmendadéndlarizdel”zl(tal/dla
Valoracién sesun en \usCentrosEﬂucallvosZD]D" para un n!!;\o de 9-13 afios de ecomend é 279 Keal/dia

Valoracién

14-18 afios de recom

Energia: 996Kcal. Lipidos: 33.7g. AGS: 3.3g. Hidratos de Carbono: 142.5g. Azlcares: 24.5g. Proteinas: 30.8g. Sal: 1.5mg.

Arroz a la milanesa Garbanzos al estilo
Lenguado al horno con casero
ensalada de Pechuga de pollo ala

lechuga,tomate y maiz plancha con

Fruta champifiones salteados
Yogur

Aguay Pan
Aguay Pan

Energia: 544Kcal. Lipidos: 18.0g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 79.1g. Azlcares: 14.0g. Proteinas: 16.4g. Sal: 1.5mg.
Energia: 797Kcal. Lipidos: 26.4g. AGS: 2.8g. Hidratos de Carbono: 112.8g. Azlcares: 18.5g. Proteinas: 27.1g. Sal: 1.6mg. Vl i ws-in
Energia: 1097Kcal. Lipidos: 37.4g. AGS: 3.4g. Hidratos de Carbono: 155.6g. Azlcares: 25.6g. Proteinas: 34.5g. Sal: 1.6mg.

Sopa de cocido con
estrellitas

Escalope de ternera con
ensalada de olivas y

Cazuela de fideos
Tortilla de patata con
tomate frito

Fruta -
zanahoria con lechuga
Fruta

Aguay Pan
Aguay Pan

V:Ioridén segin’ en los Centros Educati

iad 3152 Keal/dia

Lentejas estilo casero
Merluza en salsa con
guisantes y esparragos
Fruta

Aguay Pan

e
ia de 2.279 Keal/dia
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Espaguetis a la Estofado de cerdo

Puré de patata, Lentejas guisadas con

Arroz mixto con pollo

bolofiesa Gallo al horno con calabacin y puerro zanahoria,cebolla y Limanda al horno con
Huevos cocidos con  menestra Filete ruso casero en  calabacin ensalada de tomate y
salchichas Yogur salsa hortelana con Pollo a.INa naranja con  ;anahoria
Fruta champifiones champifiones y lechuga ¢\ +5

Aguay Pan Fruta Fodga
Aguay Pan Aguay Pan

Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 550Kcal. Lipidos: 19.1g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 77.7g. Azicares: 13.5g. Proteinas: 16.8g. Sal: 1.6mg. Valoracion segun’ by enlos CetrosEducatuos 2010"pars un i de 3 afos da recomendaciédariade 1742 o/ da
Energia: 721Kcal. Lipidos: 24.9g. AGS: 2.5g. Hidratos de Carbono: 98.7g. Azlcares: 18.0g. Proteinas: 25.6g. Sal: 1.6mg. x::gzwn ., ws'i" It i 2:}:‘2 tros Edilcath me“ Mﬁ” 14 “ms demme:mé“ z'adesZIZzKZZ;aa

Energia: 1085Kcal. Lipidos: 36.9g. AGS: 3.2g. Hidratos de Carbono: 154.3g. Azlcares: 24.0g. Proteinas: 33.8g. Sal: 1.7mg.

Espirales con tomatey Garbanzos guisados
gueso con cebollay

Huevos cocidos con zanahoria

loncha de queso y Merluza en salsa con

lechuga tallos de esparragos
Fruta Yogur
Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 552Kcal. Lipidos: 18.8g. AGS: 1.7g. Hidratos de Carbono: 76.5g. Azlcares: 13.7g. Proteinas: 19.3g. Sal: 1.6mg.
Energia: 730Kcal. Lipidos: 25.1g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 102.5g. Azlcares: 17.4g. Proteinas: 23.6g. Sal: 1.7mg.

Sopa de picadillo Arroz a la jardinera con
Fricandé con lechuga jamoén York, zanahoria,

Crema de calabacin
Muslo de pollo al

y tomate guisantes y pimientos limén con
Lenguado a la andaluza i
Yogur champifiones
con ensalada y queso -
fresco ruta
Aguay Pan Fruta
Aguay Pan
Aguay Pan
V Iomc Dr\ icid segun’ i6n en \bsCe tms Edu uu ivos. anl)"p de 1.742 Kcal/dia
i gun’ Ed ia de 2.279 Kcal/dia
Valar:c\én segun’ en\csc tros Educati 7‘““" ',para ur odeu 18 afios de recol ia de 3.152 Kcal/dia

Energia: 1012Kcal. Lipidos: 36.7g. AGS: 3.5g. Hidratos de Carbono: 136.4g. Azlcares: 24.5g. Proteinas: 34.1g. Sal: 1.7mg.
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FESTIVO Espaguetis a la carbonara Lentejas al estilo Sopa de verduras Paella mixta con pollo,
con nata y bacon casero con patata, Hamburguesa mixta  calamary pimiento
Salchichas Frankfurtal  cepollay zanahoria  con salsa de Filete de gallo a la
horno con ensalada Huevos duros con champifiones y marinera con gambas
Eti’;cal verduras salteadas patatas fritas y mejillones
Fruta Yogur Fruta
aedy Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan
Energia: 553Kcal. Lipidos: 19.4g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 78.6g. Azlcares: 14.1g. Proteinas: 15.9g. Sal: 1.7mg. Valoracién i gan’ a alir 6n en los Centros Educativos 2010”para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Enerie 1005Kesl Lo 15.38, AGS:6e. Hihsrosde Catbone: 1390, Acoeares 7358, Provelnse 366, 31 1710 [t ; e e 20 7 o 1 1 T e 5 K
Espirales de colores  Puré de calabacin, Garbanzos guisados  Arroz a la marinera Sopa casera de
gratinados con queso y puerro y zanahoria con patata y chorizo  con calamar y mejillén verduras con pasta
tomate Albdndigas a la Gallo alaromana con Tortilla de patatas con Pizza variada
Delicias de merluza jardinera con ensalada pisto de calabacin verduras Fruta
con tomate provenzal de lechuga Yogur Fruta Fruta
Fruta Aguay Pan

Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan
Aguay Pan

o J43Kea, Liton 250 AGS 236 Hidratos e afbancs 10466, Aiemrss 1 56, Prostings 4 e oo L7 i e i meacon b o ot S0 e 131t G o e 750
Energia: 1082Kcal. Lipidos: 38.4g. AGS: 3.8g. Hidratos de Carbono: 155.6g. Azicares: 25.6g. Proteinas: 28.5g. Sal: 1.7mg.

Lentejas estofadas Patatas en ajo pollo  Espaguetisala Sopa casera de ave Paella mixta con

con zanahoriay Escalopines de marinera con estrellitas pollo,calamar,
cebolla Huevos ternera guisados con Nuggets con lechugay Jamoncito de pollo guisantes y pimiento
revueltos con verdura de la huerta tomate natural asado alaalmendra  Gallo en salsa de
champifiones Yogur Fruta con patatas fritas cebollay zanahoria
Fruta Yogur Fruta

Aguay Pan Aguay Pan
Aguay Pan Agua y Pan Agua y Pan

Energia: 543Kcal. Lipidos: 18.7g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 76.9g. Azlcares: 13.4g. Proteinas: 16.7g. Sal: 1.5mg. Valoracién wg,,,, en los Centros Educati
Energia: 760Kcal. Lipidos: 25.6g. AGS: 2.5g. Hidratos de Carbono: 105.9g. Azucares: 17.9g. Proteinas: 26.4g. Sal: 1.5mg. Valommn i i en\wsf tros Educati
Energia: 970Kcal. Lipidos: 32.4g. AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 138.9g. Azucares: 25.8g. Proteinas: 30.7g. Sal: 1.6mg.

—
Macarrones salteados Arroz blanco con salsade FESTIVO FESTIVO FESTIVO

con gambasy atun ~ tomate

Gallo a la plancha con San Jacobo con ensalada

multicolor (lechuga,
salteado de verduras tomate, zanahoria y maiz)

Fruta Fruta

Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 542Kcal. Lipidos: 19.4g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 76.8g. Azdcares: 14.2g. Proteinas: 15.0g. Sal: 1.6mg. Va|°mdén segr’ B enlos Centros Educati zuwpa aun ,.m° de H am,s de ,m,"e..dadén dm.a de1 742 Keal/dia
. i it endaci 2.279 Keal/dia

Energia: 695Kcal. Lipidos: 23.7g. AGS: 2.6g. Hidratos de Carbono: 99.8g. Azicares: 18.6g. Proteinas: 20.6g. Sal: 1.6mg. i *‘5"" 16n en o Centroa.Edicativos 20107 i’
Energia: 1045Kcal. Lipidos: 37.9g. AGS: 3.5g. Hidratos de Carbono: 140.1g. Azlcares: 24.3g. Proteinas: 35.8g. Sal: 1.7mg. Va"'mé" eniose D“ "M” “ “ms e adesmmwa

Arroz tres delicias con Garbanzos guisados
jamodn York y tortilla  con pimiento y cebolla

francesa Lomo de cerdo al ajillo
Merluza en salsa verdecon pimientos verdes
con guisantes fritos

Fruta Yogur

Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 556Kcal. Lipidos: 19.3g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 78.8g. Azlcares: 14.8g. Proteinas: 16.8g. Sal: 1.7mg. v Iomcmn ici segtin’ i i6n en \Mce mszn ;au ivos. Zﬂlh"p
Energia: 780Kcal. Lipidos: 26.7g. AGS: 2.4g. Hidratos de Carbono: 109.7g. Azicares: 17.5g. Proteinas: 25.3g. Sal: 1.7mg. i la ali 6n en Ed
Energia: 1070Kcal. Lipidos: 36.1g. AGS: 3.4g. Hidratos de Carbono: 149.1g. Azucares: 23.8g. Proteinas: 36.4g. Sal: 1.7mg.

ia de 2.279 Kcal/dia
a de 3.152 Keal/dia

gin'
Valoradon i segin’ b nlos Conros Edvca zum" ara un il de 14-18 afes de reeo




Diplomada en
Nutricién y Dietética
Pilar Alvarez Ruiz

Miércoles 1

Estofado de magro a
la jardinera
Croquetas con
ensalada de lechuga y

maiz
Helado

Aguay Pan

Energia: 556Kcal. Lipidos: 19.3g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 78.8g. Azucares: 14.8g. Proteinas: 16.8g. Sal: 1.7mg.
Energia: 780Kcal. Lipidos: 26.7g. AGS: 2.4g. Hidratos de Carbono: 109.7g. Azlcares: 17.5g. Proteinas: 25.3g. Sal: 1.7mg.
Energia: 1070Kcal. Lipidos: 36.1g. AGS: 3.4g. Hidratos de Carbono: 149.1g. AzUcares: 23.8g. Proteinas: 36.4g. Sal: 1.7mg.

Lunes 6 Martes 7

Crema de zanahorias
Tortilla de patata con
loncha de queso
Helado

Lentejas guisadas,con
cebolla, zanahorias y
pimiento

Formitas de pescado con
lechuga y tomate natural
Fruta

de tomate

Fruta
Aguay Pan
Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 551Kcal. Lipidos: 18.9g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 76.0g. Azlcares: 14.2g. Proteinas: 19.1g. Sal: 1.5mg.
Energia: 722Kcal. Lipidos: 26.3g. AGS: 2.7g. Hidratos de Carbono: 100.8g. Azucares: 18.0g. Proteinas: 20.6g. Sal: 1.7mg.
Energia: 1083Kcal. Lipidos: 37.8g. AGS: 3.8g. Hidratos de Carbono: 149.5g. Azlcares: 24.7g. Proteinas: 36.2g. Sal: 1.7mg.

Lunes 13 Martes 14

Arroz con cerdoy Garbanzos guisados
pollo

Limanda al horno con
pisto

Fruta

Lomo de cerdo a la

fritas
Helado

verdes fritos
Fruta
Aguay Pan

Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 569Kcal. Lipidos: 19.5g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 79.9g. Azlcares: 13.4g. Proteinas: 18.4g. Sal: 1.6mg.
Energia: 740Kcal. Lipidos: 26.7g. AGS: 2.3g. Hidratos de Carbono: 101.6g. Aziicares: 18.1g. Proteinas: 23.2g. Sal: 1.6mg.
Energia: 1014Kcal. Lipidos: 35.3g. AGS: 3.7g. Hidratos de Carbono: 145.7g. AzUcares: 24.8g. Proteinas: 28.3g. Sal: 1.7mg.

Lunes 20 Martes 21
Macarrones a la Estofado de magro de

Miércoles 8
Arroz blanco con salsa Sopa de albéndigas

Merluza en salsa
marinera con gambas tomate

Miércoles 15

Sopa casera de ave con Fideud de marisco
con pimiento y cebolla estrellitas / Gazpacho
Jamoncito de pollo
plancha con pimientos asado con patatas

Miércoles 22
Arroz tres delicias con FESTIVO

SERAL

Jueves 2 Viernes 3

Pasta caracol con huevo, Sopa casera de verduras
maiz y jamon cocido con pasta / Gazpacho
Lenguado a la andaluza Tortilla de patata con
con ensalada de tomate ensalada de tomatey

y zanahoria pepino

Fruta Fruta

Aguay Pan Aguay Pan

Valoracién nutricional calculada segin"Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin*Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin"Documentode Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 14-18 afios de recomendacién diaria de 3.152 Keal/dia

Jueves 9 Viernes 10

Macarrones gratinados

. n |
Salchichas de ave a la On duesoy salsade
tomate

plancha con lechugay jamoncito de pollo asado a
la naranja con ensalada

Fruta mixta (lechuga,tomate,
maiz, zanahoria y atun)
Fruta

Agua y Pan
Agua y Pan

Valoracién nutricional calculada segin"Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Kcal/dia
Valoracién nutricional calculada segin"Documentode Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin"Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 14-18 afios de recomendacién diaria de 3.152 Keal/dia

Jueves 16 Viernes 17

Lentejas estilo casero
con calamar y gambas Tortilla de patata con
Palitos de merluza calabacin con
con tomate natural lechuga y atun
Fruta Fruta
Aguay Pan

Aguay Pan

Valoracién nutricional calculada segin Consenso sobre la enlos Centros Educativos 2010”,para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Valoracién nutricional calculada segin"Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010",para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Keal/dia

Jueves 23 Viernes 24
FESTIVO

bolofiesa cerdo jamén cocido

Merluza en salsa Fritura variada con Huevos cocidos con
ensalada de lechuga y

carbonara hmate ensalada

Fruta Fruta Helado

Aguay Pan Aguay Pan Aguay Pan

Energia: 542Kcal. Lipidos: 18.6g. AGS: 1.8g. Hidratos de Carbono: 78.0g. Azlcares: 13.6g. Proteinas: 15.6g. Sal: 1.6mg.
Energia: 714Kcal. Lipidos: 24.7g. AGS: 2.4g. Hidratos de Carbono: 100.6g. Azucares: 17.6g. Proteinas: 22.3g. Sal: 1.6mg.
Energia: 1001Kcal. Lipidos: 32.4g. AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 146.7g. Azlcares: 25.8g. Proteinas: 30.7g. Sal: 1.7mg.

Lunes 27 Martes 28

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Miércoles 29

Valoracién nutricional calculada segin"Documentode Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin”Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”,para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Keal/dia
Valoracién nutricional calculada segin"Documentode Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010",para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Keal/dia

Jueves 30
FESTIVO



