COLEGIO REGINA MU
JUNIO 2018 - ALERGIAH

MARTES 29 MIERCOLES 30
FESTIVO

SERAL
LUNES 28

NDI
UEVO

JUEVES 31

FESTIVO

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 1

Lentejas al estilo casero

Bacaladito a la andaluza con
ensalada

Fruta

Energia: 798 Kcal. Lipidos:27.8 g. AGS:
Energfa: 988 Kcal. Lipidos: 34.7 g. A

Gazpacho Garbanzos con verduras

Energia: 580 Kcal. Lipidos: 20.0 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 81.6 g. Azicares: 14.4 g. Proteinas: 18.6 g. Sal: 1.5 mg. » Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre a ali

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6

Paella mixta

Macarrones con tomate

0

imentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 112.3 g. Azicares: 18.6 g. Proteinas: 24.7 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracién nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
4.0 g. Hidratos de Carbono: 140.1 g. Aziicares: 27.1 g. Proteinas: 28.9 g. Sal: 1.5 mg. » Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios.

JUEVES 7 VIERNES 8

de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

Lentejas jardinera

Salchichas frescas de ave con
verduras salteadas

Merluza al horno con ensalada

Chuleta de pavo a la plancha

con ensalada

Cabezada de cerdo asada en
salsa espafiola con verduras
salteadas

oo

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Energia: 602 Kcal. Lipidos: 2
Energia: 772 Kcal. Lipidos:2
Energia: 1089 Kcal. Lipidos:

& Hidratos de Carbona: 10,3 g, Azicares:
.9 g. Hidratos de Carbono:

187 a3 Proteinas: 25,6 . Sa: 1
153.2 g. Aziicares: 24.3 g. Proteinas: 33.3 g.

Gazpacho Alubias blancas con verduras | Espirales de colores con atin

000

« Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
8. » Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
1.5 mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 20107, para un nifio de 14-18 afios de.

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13

Arroz con champifién y jamon
cocido

Q0L

Lomo de cerdo a la plancha con
rodaja de tomate natural

Hamburguesa casera mixta a la
plancha Ensalada

0002

Tilapia al horno con pisto

@0

JUEVES 14 VIERNES 15

recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

Lentejas estofadas con chorizo

0

Jamoncito de pollo al horno con

patatas

Bacaladito frito con ensalada

00

Fruta Fruta Fruta

Yogur de sabores

0

Fruta

Energia: 609 K:al Lvmdos 22 3 . AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 85.3 g. Azicares: 15.8 g. Proteinas: 16.9 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracion
Energia: 756 Kcal 'AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono:

Energia: 975 K:al andos 33 5% & AGS: 3.8 g. Hidratos de Carbono:

137.8 g. Aziicares: 23.9 g. Proteinas: 29.8 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracion

Crema de verduras Lentejas jardinera Puchero con judias verdes

20

nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
106.3 g. Azicares: 19.0 g. Proteinas: 25.7 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Kcal/dia
nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 18 MARTES MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Cazuela de fideos

D208

Pechuga de pavo a la plancha Cazén a la andaluza con

Merluza en salsa verde

Gazpacho Arroz con tomate

Magro de cerdo a la jardinera

Brocheta de pollo con patatas
chips

con champifién ensalada
002
Fruta Fruta Fruta

Fruta

Yogur de sabores

0

Hidratos de Carbono: 8:
. Hidratos de Carbono: 107.5g. Aziicares:
g. Hidratos de Carbono: 152.3g. Azicares: 25.4

Energia: 605K:a| Lividos- 21. 11 AGS’!
Energi

Enc |01K:a|

LUNES 25 _ MIERCOLES 27

3.7g. Azlcares: 14.6g. Prownas zo 1. Sal: 1.6mg. « Valoracwn nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
.  Valoracion nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

JUEVES 28 VIERNES 29

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia



