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SERAL
LUNES 3

Paella mixta

@0

COLEGIO REGINA MUNDI
DICIEMBRE 2018 - INTOLERANCIA LACTOSA

MARTES 4

Cocido de garbanzos con
verduras

MIERCOLES 5

Crema de calabacin

JUEVES 6
FESTIVO

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 7

PUENTE

Lomo de cerdo a la plancha con
zanahoria salteada

Huevos cocidos con ensalada de
lechuga y maiz

Caella a la plancha Ensalada de
lechuga, tomate y atin

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 754 kcal . Lipidos: 36,7 g . Acidos Grasos Saturados: 10,62 ..

Macarrones con tomate

Energia: 420 kcal . Lipidos: 19,0 g . Acidos Grasos Saturados: 5,2 g . Hidratos de carbono: 40,7 g . Azicares: 7,7 g . Proteinas: 18,68 .
Energia: 609 kal . Lipidos: 28,3 g . Acidos Grasos Saturados: 8,2 g . Hidratos de carbono: 57,8 ¢ . Aziicares: 11,1g . Proteinas: 26,9°g .

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

sal
S
Hidratos de carbono: 67,6 ¢ . Azicares: 11,6 g . Proteinas: 33,6 ¢ . Sal:

Arroz con tomate

1,78,
2,29,
5,75,

- Valoracién calculada segtin Documento de Consenso sobre la a

Crema de zanahoria

.+ Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

limentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afos con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacin en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afi

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
05 con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y zanahoria

O

Pechuga de pollo a la plancha
con rodaja de tomate natural

Magro de cerdo en salsa
jardinera con verduras salteadas

Bacalao en salsa de tomate y

pimiento
FIN

Merluza al horno en salsa de

zanahoria

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 460 kcal . Lipidos: 16,1 g . Acidos Grasos Saturados: 2,
Energia: 671 keal . Lipidos: 22,5 g . Acidos Grasos Saturados: 3,
Energia: 790 kcal . Lipido: g . Acidos Grasos Saturados:

LUNES 17

Arroz con tomate

+3

- Hidratos de carbono: 53,55 . Azticares: 15,1 Proteinas: 21,85 . 5ol 2
. Hidratos de carbono: 80,7 ¢ . Aziicares: 21,4 ¢ . Proteinas: E5
. Hidratos de carbono: 90,6 g . Aziicares: 23,1 . Protein

MARTES 18

Crema de calabaza

MIERCOLES 19

Lentejas con verduras

- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
aloracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 aios

JUEVES 20

Garbanzos al estilo casero

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
s con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

VIERNES 21

Sopa de picadillo

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz

ol

Lomo de cerdo a la plancha con
zanahoria salteada

000

Merluza en salsa verde

Jamoncito de pollo asado con
verduras salteadas

Brocheta de pollo con patatas
chips

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 967 kcal . Lipidos: 42,7 g . Acidos Grasos Saturados: 12,3 g .

LUNES 24

Energia: 526 kcal . Lipidos: 21,3 g . Acidos Grasos Saturados: 5,9 g . Hidratos de carbono: 53,3 g . Azicares: 14,4 g . Proteinas: 25,4 . Sal: 1,7g..
Energia: 800 kcal . Lipidos: 33,7 g . Acidos Grasos Saturados: 9,6 g . Hidratos de carbono: 79,0 g . Aziicares: 20,6 g . Proteinas: 38,7 g . Sal: 2,4 g .
Hidratos de carbono: 89,4 g . Azicares: 22,0 g . Proteinas: 48,3 . Sal:

MARTES 25

MIERCOLES 26

- Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la a

2,9. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la

JUEVES 27

- Valoracién calculada seg(in Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

limentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afi

05 con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

VIERNES 28

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 31

MARTES 1

MIERCOLES 2

JUEVES 3

VIERNES 4

En todos los menus se

incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

