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COLEGIO REGINA MUNDI

INTOLERANCIA A LA LACTOSA

Diplomada en Nutricion y Dietética
PILAR ALVAREZ RUIZ

o
A Septiembre
JUEVES 01 VIERNES 02
LUNES 05 MARTES 06 MIERCOLES 07 JUEVES 08 VIERNES 09
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Arroz blanco con tomate Salmorejo (para mayores) Potaje de alubias blancas al Cazuela de fideos Sopa casera de verduras con pasta
Merluza plancha/ horno con /el estilo casero VLY AN e Yo
ensalada de zanahoria y Sopa de picadillo (para pequefios) & Lenguado al horno con ensalada| Hamburguesa casera de ternera
tomate Yl Jea™ Pinchitos de pollo con tomate| multicolor (lechuga, tomate, en salsa con patatas
. Tortilla de patata con zanahoria baby alifiado Zana.hona) e . :\ﬁ
Fruta & Fruta »PQ ruta
Fruta » Fruta Aguaypan
; Aguay pan 7 A guayp
Aguaypan ¢ Aguay pan 4~ Aguay pan
Energia: 587 Keal. Lipidos: 20.2 g. AGS: 1.9 g. Hidratos de Carbono: 83.4 g. Azicares: 13.5 g, Proteinas: 17.9 . Sal: 1.5 mg. (n “Dor

Energia: 746 Keal. Lipidos: 27.1g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 104.7 g. Aziicares: 18.3 g. Proteinas: 20.9 g. Sal: 1.5 mg.
Energia: 1044 Kcal. Lipidos: 36.2 g. AGS: 3.7 g. Hidratos de Carbono: 150.0 g. Aziicares: 25.3 g. Proteinas: 29.7 g. Sal: 1.5 mg.

n “Do de i

los Centros Educativos:

2010” para un nifio de 3-8 afios con recomendacion de 1742Kcal/dia.

los Centros Educativos 2010” para un nifio de 9-13 afios con recomendacion de 2279Kcal/dia.

los Ce

tivos 2010” para un nifio de 14-18 afios con recomendacion de 3152Kcal/dia.
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Espaguetis salteados con Lentejas guisadas con Sopa de cocido con estrellitas|  Arroz a la jardinera con Puré de calabacin, puerroy
gambas y atin cebolla, zanahoria y patata 7 e zanahor.ia ) guisantes y patata
2P el Filete plancha con patatas p1m1ent'os el
Merluza en salsa verde con Alitas de pollo fritas con = Gallo a la marinera con Huevos cocidos con filete
guisantes y talos de espérragos ensalada Fruta gambas y mejillones plancha
P9 Fruta 0 18 Y
, Aguay pan Frut
Fruta Aguay pan ruta g y Fruta
Aguaypan ~ Aguaypan Aguaypan /
Energia: 608 Kcal, Lipidos: 21.2 g. AGS: 2.1 g. Hidratos de Carbono: 85.7 g. Aziicares: 15,0 g. Proteinas: 18.6 g. Sal: 1.8 mg. “Do

Energia: 725 Kcal. Lipidos: 25.3g. AGS: 2.7 g. Hidratos de Carbono: 99.8 g. Azlicares: 17.8 g. Proteinas: 24.7 g. Sal: 1.8 mg. C

los Centros Educativos:

2010” para un nifio de 3-8 afios con recomendacion de 1742Kcal/dia.

los C
Energia: 1008 Kcal. Lipidos: 35.2 g. AGS: 4.0 g. Hidratos de Carbono: 142.3 g. Aziicares: 23.9 g. Proteinas: 30.6 g. Sal: 1.8 mg. de G

2010” para un nifio de 9-13 afios con recomendacion de 2279Kcal/dia.

los Ce

tivos 2010” para un nifio de 14-18 afios con recomendacion de 3152Kcal/dia.
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Potaje de garbanzos con Paella mixta con calamar, pollo, Crema de verduras Espirales con tomate Sopa de picadillo
verduras guisantes é pimiento § /,,_z. / &a §
& Filete plancha con ensalada de Huevos revueltos con Boquerones fritos con tomate |Pollo asado a la haranja con
Lenguado a la andaluza con . ) champifiones alifado patatas panadera
ensalada de tomate y zanahoria| ~ ©livas, lechuga y zanahoria piol _
Py Fruta i Ve Y9 11\ il
Fruta Aguay pan / Fruta , Fruta Fruta
Aguay pan Aguay pan 7/ Aguay pan
Aguay pan
Energia: 600 Keal. Lipidos: 21.3 g. AGS: 1.8 g. Hidratos de Carbono: 84,9 g, Azticares: 14.6 g. Proteinas: 17.2 g. Sal: 1.6 mg. (in “Dor

Energia: 785 Kcal. Lipidos: 27.8. AGS: 2.4 g. Hidratos de Carbono: 110.3 g. Aziicares: 19.6 g. Proteinas: 23.5 g. Sal: 1.6 mg.
Energia: 1068 Kcal. Lipidos: 36.4 g. AGS: 3.9 g. Hidratos de Carbono: 150.3 g. Aziicares: 24.7 g. Proteinas: 34.8 g. Sal: 1.6 mg.

de Cc

los Centros Educativos:
los Centros Educativos 2010” para un nifio de 9-13 afios con recomendacion de 2279Kcal/dia.

2010” para un nifio de 3-8 afios con recomendacion de 1742Kcal/dia.

los Ce

tivos 2010” para un nifio de 14-18 afios con recomendacion de 3152Kcal/dia.

Cumpliendo el Real Decreto 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



