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COLEGIO REGINA MUNDI B

b ENERO 2018 - INTOLERANCIA LACTOSA r

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Arroz blanco con tomate frito Lentejas al estilo casero Sopa casera de pollo Macarrones con gambas y atin Puré de verduras
Merluza a la plancha con Huevos cocidos Ensalada de Maaro con tomate con patatas Gallo al horno con verduras Pechuga de pollo a la plancha
ensalada de tomate y maiz lechuga, tomate y atin 9 P asadas con champifién

®

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Energia: 610 Kcal. Lipidos: 20.3 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 86.9 g. Aziicares: 14.6 g. Proteinas: 20.1 g. Sal: 1.6 mg. + Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 798 Kcal. Lipidos:28.3 g. AGS: 2.7 g. Hidratos de Carbono: 112.4 g. Azicares: 17.5 g. Proteinas: 23.8 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”, para un nifo de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1064 Kcal. Lipidos: 36.9 g. AGS: 3.9 g. Hidratos de Carbono: 150.6 g. Azicares: 26.1 g. Proteinas: 32.6 g. Sal: 1.7 mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 1 VIERNES 19

Espirales de colores con tomate . - .
p Arroz con tomate Garbanzos al estilo casero Sopa de picadillo Puré de verduras

H0a (99)

Merluza al horno con ensalada |Lomo de cerdo a la plancha con Jamoncitos de pollo al horno con|Limanda al horno con patatas a
de tomate ensalada champifién salteado lo pobre

6] @ @0

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Tortilla espafiola

Energia: 598 Kcal. Li
Energia: 780 Kcal. Li
Energia: 1087 Kcal.

2025, AaS: 1.8 aHidkatos de Catbone 85,3 Aatcares:113.0 g Protefnas 189 515al 116 m.(; Vloracion mutriclonal calclada segte SDoctnerto de Consereso sobre nalimentacion enos Centros Edcativus 20107 para o o de 3.9 ahes e ecomendacion dierialdel 1742 Kcalidia
05:27.4 g. AGS: 2.7 g. Hidratos de Carbono: 108.7 g. Aziicares: 18.2 g. Proteinas: 24.7 . Sal: 1.5 mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
idos: 37.1 g. AGS: 4.0 g. Hidratos de Carbono: 153.6 g. Aziicares: 25.9 g. Proteinas: 34.7 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 20107, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Puré de zanahoria y calabacin
con costrones
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Lentejas al estilo casero Paella de carne Sopa casera de ave con fideos Tallarines con tomate

Brocheta de pollo con ensalada Huevos revueltos con Merluza en salsa marinera con | Guisado de cerdo con patata Gallo en salsa de cebolla y
de lechuga, tomate y maiz champifion gambas asada zanahoria
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

EEnergia: 609 Kcal. Lipidos: 21.1 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 87.9 g. Aziicares: 14.5 g. Proteinas: 16.9 g. Sal: 1.5 mg. » Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energfa: 790 Kcal. Lipidos:26.9 g. AGS: 2.8 g. Hidratos de Carbono: 110.3 g. Aziicares: 17.7 g. Protefnas: 26.7 g. Sal: 1.7 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010, para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1013 Kcal. Lipidos: 35.8 g. AGS: 3.9 g. Hidratos de Carbono: 142.3 g. Aziicares: 26.8 g. Proteinas: 30.4 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Sopa casera de pollo con pasta Estofado de cerdo Puré de verduras

o )

Chuleta de pavo a la plancha Jamoncito de pollo al horno con
con verduras salteadas Merluza en salsa alicantina ensalada de lechuga, maiz,

g zanahoria rallada. aceitunas ver

Fruta Fruta Fruta

Energia: 599 Keal. Li
Energia: 792 Kcal.
Energia: 1103 Kcal. Lipi

Hidratos de Carbono: mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un niio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
i mg. » Valoracion nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia

6 mg. + Valoracion nutricional calculada segun “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

. Hidratos de Carbono:

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia



