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SERAL i
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Arroz blanco con salsa de Lentejas al estilo casero Sopa de pollo Macarrones salteados con Puré de verduras
~ tomate PANN NG 1N Fis S - gambasyatin andaioa
/=m0 B 87 Huevos cocidos con ensalada de| Salchichas frescas de ave ala | “m@p B\ B 77 @ @ Hamburguesa a la plancha con
Pescado a la plancha/horno con lechuga y atan plancha y ensalada Gallo al horno con verduras champifiones
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Fruta Fruta
Aguay Pan /~ A Pan /~
Aguay Pan guay Pan /-
Aguay Pan 7 siay Aguay Pan /
Energia: 607 Kcal. Lipidos: 21.2 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 86.3 g. Azlicares: 14.2 g. Proteinas: 17.9 g. Sal: 1.5 mg.e los C 2010” de 3-8 diariade 1.742 Keal/dia
Energia: 767 Kcal. Lipidos: 26.9 g. AGS: 2.9 g. Hidratos de Carbono: 108.9 g. Aziicares: 17.6 g. Proteinas: 22.5 g. Sal: 1.6 mg.« los Ce ivos 2010”, ifio de 9-13 afi ion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1015 Kcal. Lipidos: 34.9 g. AGS: 3.9 g. Hi Carbono: 142.7g. Aziicares: 25.1g. Proteinas: 32.6g.Sal: 1.6mg. » i6 ici v i i0 ivos 20107, ifio de 14-18af ion diariade 3.
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Espirales con tomate Arroz a la milanesa Garbanzos guisados con cebolla Sopa casera de picadillo Puré de verduras
/9 s 1T 3N I ~ yzanahoria _ DN e 10 3N I
Merluza horno CP” tomates Lomo a la plancha con ensalada -1 3N ii ar Pollo asado al limén con Filete a la plancha con
alifiados con aceite y vinagre F~ Tortilla francesa de verdura champifiones guarnicion vegetal
> CF?u(t? Q Yogur desnatado ] » = Fruta
Fruta Fruta
i Agua 'y Pan Vel
Aguay Pan /' Aguay Pan £ Aguay Pan /* Aguay Pan 7~
Energia: 583 Kcal. Lipidos: 20.3 g. AGS: 1.9 g. Hidratos de Carbono: 82.6 g. Aziicares: 13.9 g. Proteinas: 17.6 g. Sal: 1.6 mg. « los Ce 2010 iFode3 diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 783 Kcal. Lipidos: 27.8g. AGS: 2.5 g. Hidratos de Carbono: 110.4g. Aziicares: 18.3 g. Proteinas: 22.9.g. Sal: 1.6 mg. » los C 20107, nifiode 9-1 diariade 2.279 Kcal/dia
Energia: 1040Kcal. Lipidos: 35.0g. AGS: 4. 1g. Hidratos de Carbono: 150.9g. Aziicares: 25.7 g. Proteinas: 30.5g. Sal: 1.5mg. » ci v i i) ivos 2010”, ifio de 14-18afi ion diariade 3.
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Puré de zanahoria y calabacin Lentejas al estilo casero Paella de carne Sopa de cocido Tallarines con tomate
S andlsra | Sanaedlr s 1T 3N Ies 0 . /o
Pechuga de pollo con ensalada | Tortilla francesa con jamon Filete de merluza a la Carne a la plancha con Limanda al horno con cebolla y
de tomate, lechuga y maiz york. plancha/horno con gambas y guarnicion vegetal calabacin
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Yogur desnatado Fruta
Aguay Pan / Aguay Pan 7
) Aguay Pan v
Aguay Pan Aguay Pan 7~
Energia: 576 Kcal. Lipidos: 20.0 8. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 83.2 g. Aziicares: 15.2g. Proteinas: 15.9g. Sal: 1.7 mg. « los C 2010” ifio de 3 diariade 1.742 Kcal/dia
Energia: 742 Kcal. Lipidos: 25.9g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 105.6 g. Aziicares: 19.0g. Proteinas: 21.7g. Sal: 1.8 mg. » los C 2010”, de9-13 diariade 2.279 Kcal/dia
Energia: 999 Kcal. Lipidos: 34.9 g. AGS: 4.1g. Hidratos de Carbono: 141.1g. Aziicares: 25.3 g. Proteinas: 30.2g. Sal: 1.6 mg. « v [( 2010” 14 diariade 3.
LUNES 30 MARTES 31
Puré de verduras Estofado de cerdo
Ve 10 3N Io " IEa. X TE SN Foy
Jamoncitos de pollo con Merluza a la plancha/horno con
ensalada de zanahoria y olivas guarnicion vegetal
™ Ve 10 SN el |
Yogur desnatado L] Yogur desnatado E
Aguay Pan Aguay Pan 7~
Energia: 589 Kcal. Lipidos: 20.1g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 82.5 g. Aziicares: 14.6 g. Proteinas: 19.6 g. Sal: 1.5mg. « los C 2010” ifio de 3 diariade 1.742 Kcal/dia
Energia: 796 Kcal, Lipidos: 28.5g. AGS: 2.9 g. Hidratos de Carbono: 111.1g. Aziicares: 17.6 g. Proteinas: 23.9g. Sal: 1.5 mg. los C: 2010”, 13afi diariade 2.279 Kcal/dia
Energia: 987 Kcal. Lipidos: 33.9 . AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 140.0g. Aziicares: 27.0g. Proteinas: 30.6g. Sal: 1.7mg. » 2010”, ifiode 1 diariade 3.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



