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LUNES 3

Arroz mixto con pollo

Aritos de calamar con
ensalada de tomate y
zanahoria

- 1 U

Fruta

Aguay Pan/”

Colegio Regina Mundi

Alergia a legumbres

ALril

MARTES 4
Patatas estofadas

Huevo cocido con guarnicién
vegetal

»
Yogur ﬁ

Aguay Pans”

MIERCOLES 5
Sopa de pasta
e ]

Lomo a la plancha/ horno con
champifiones

=

Fruta

Aguay Pans”

JUEVES 6
Crema de zanahorias
¥
Jamoncitos de pollo asado al
limén con patatas panadera

=

Fruta

Aguay Pans”

Diplomada en
Nutricio y Dietética
PILAR ALVAREZ RUIZ

VIERNES 7

Espaguetis gratinados con
queso y salsa de tomate

e |
Merluza en salsa de pifia con
gambas

-

Fruta

Aguay Pans”

Energia: 592 Kcal. Lipidos: 20.9 8. AGS: 2.1g. Hidratos de Carbono: 85.4g. Aziicares: 14.3 g. Proteinas: 15.6 g, Sal: 1.5mg. «
Energia: 779 Kcal. Lipidos: 26.3 g. AGS: 2.9 g. Hidratos de Carbono: 110.0 g, Aziicares: 19.4 g. Proteinas: 25.6 g, Sal: 1.5 mg.
Energia: 1061 Kcal. Lipidos: 37.8 g. AGS: 3.9 g. Hidratos de Carbono: 150.2 g. Aziicares: 24.4 . Proteinas: 30.2 8. Sal: 1.5 mg. «

ivos 2010”

2010”,

de 3-8 aros d
ivos 2010”, paraun nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
14 diariade 3

ion diaria de 1.742 Kcal/dia

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz blanco con salsa de Estofado de cerdo Puré¢ de patata, calabacin y Sopa de pollo Espaguetis con tomate
bech to:ate l A : u%r% P <l
echugacepavoa’a  Iyerluza al horno con ensalada e Pollo a la naranja con | Huevos cocidos con ensalada
plancha/ horno con ensalada = Filete de cabezadaensalsa | pamniiones y lgechuga . :
de lechuga y maiz O‘ﬁ_ hortelana con champifiones L™
= Yogurii = ™ Fruta
Fruta Fruta
Fruta
Aguay Pans” Aguay Pan/’
/)‘ . /L._k
Agua y Pan Aguay Pan’ Agua y Pan

Energia: 580 Kcal. Lipidos: 20.0 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 81.6 g. Aziicares: 14.4 g. Proteinas: 18.6 g. Sal: 1.5 mg. »
Energia: 798 Kcal. Lipidos: 27.8 g. AGS:3.0 g. Hidratos de Carbono: 112.3 g. Azlcares: 18.6 g. Proteinas: 24.7 g. Sal: 1.6 mg. «
Energia: 988 Kcal. Lipidos: 34.7 g. AGS: 4.0 g, Hidratos de Carbono: 140.1 g. Aziicares: 27.1 g. Proteinas: 28.9g. Sal: 1.5 mg. »

los C ivos 2010”

iade 1.742Kcal/dia

iv052010”

de3s
ivos 2010”, paraun nifio de 9-13 afios de recomendacion diariade 2.279 Kcal/dia
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LUNES 24
Patatas estofadas

Merluza a la plancha/ horno
con esparragos

-1

Fruta

Aguay Pans”

MARTES 25
Sopa de cocido con estrellitas

e
Ternera en salsa con patatas
fritas

8

Fruta

Aguay Pans”

MIERCOLES 26
Estofado de merluza

-y
Pechuga de pollo a la plancha
con champifiones salteados

i
Yogurii

Aguay Pans”

JUEVES 27
Arroz a la milanesa

Pescado a la plancha/ horno
con ensalada de lechuga,
tomate y maiz

P

Fruta

Aguay Pan/”

VIERNES 28
Cazuela de fideos
-1 0\

Tortilla de patata con tomate
frito

»

Fruta

Aguay Pans”

Energia: 610 Kcal. Lipidos: 22.2 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 85.9 g. Az(icares: 14.6 g. Proteinas: 16.8 g. Sal: 1.7 mg, »
Energia: 796 Kcal. Lipidos: 26.8 g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 112.3 g. Azlicares: 17.9 g. Proteinas: 26.6 g. Sal: 1.8 mg. »
Energia: 874 Kcal. Lipidos: 30.2 g. AGS: 3. 7 . Hidratos de Carbono: 123.8 g. Az(icares: 24.9 g. Proteinas: 26,9 g. Sal: 1.8 mg. »

ionen los C ivos 2010”

ion diaria de 1.742 Kcal/dia

los Ce 2010”, ifio de 9-13

ivos 2010”,

ion diaria de 2.279 Kcal/dia
iade 3.152 Kcal/dia.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



