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COLEGIO REGINA MUNDI o

b DICIEMBRE 2017 - ALERGIA PROTEINA LECHE T

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1
Paella

Merluza empanada con rodaja
de tomate natural
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Fruta

Energia: 608 Kcal. Lipidos: 20.9 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 86.3 g. Aziicares: 13.6 g. Proteinas: 18.9 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 803 Kcal. Lipidos:28.4 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 112.3 g. Azicares: 18.3 g. Proteinas: 24.6 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracién nutricional calculada segtin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Kal/dia
Energia: 1103 Kcal. Lipidos: 37.3 g. AGS: 4.0 g. Hidratos de Carbono: 159.3 g. Azicares: 26.9 g. Proteinas: 32.6 . Sal: 1.5 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacién diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

Arroz con tomate frito Lentejas al estilo casero FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Huevos cocidos con ensalada de
lechuga, tomate, maiz y cebolla
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Fruta Fruta

Merluza al horno con ensalada

Energia: 606 Kcal. Lipi
Energia: 758 Kcal. Li
Energia: 1015 Kcal. Lipid
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5. AGS: 3.3 g, Hidratos de Carbonos 141.2 3. Azicares: 23.8 g, Proteine g. Sal: 1.5 mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Macarrones con tomate Crema de verduras Garbanzos con verduras Sopa casera de ave con pasta Arroz con tomate
Pechuga de pollo en salsa Lomo de cerdo a la plancha con Merluza a la andaluza con Filete de cabezada en salsa .
T L Tortilla francesa con ensalada
jardinera con ensalada verduras salteadas ensalada jardinera con verduras salteadas
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Energia: 578 Kcal. Lipidos: 20.1g. AGS | 8 g. Hidratos de Carbono: 83.6 g. Azicares: 13.9 g Proteinas: 15.9 g. Sal: 1.5 mg. + Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 796 Kcal. Lif . Hidratos de Carbono: 114.7 g. Azicares: 18. g. Sal: 1.6 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 854 Kcal. Li 0. AGS 3 8. Hidratos de Carbono: 121.4 g. Aziicares: 2! Xy g. Salz 1.6 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Paella Alubias blancas al estilo casero Pasta caracol con tomate Crema de calabacin Sopa casera de pollo con pasta
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Lomo de cerdo a la plancha con
patatas chips

et

Brocheta de pollo con rodaja de

Merluza en salsa verde Pollo asado con patata panadera
tomate natural
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Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

g. Hidratos de Carbono: 82.6g. Azicares:
2. Hidratos de Carbono: 105.8g.
. Hi 54,

LUNES 25

. Proteinas: 20.

1.6mg. + Valoracion nutricional calculada segun “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
1.8mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
.5mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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