SERAL
LUNES 2

Arroz con pollo

00000
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MARTES 3

Lentejas con verduras

MIERCOLES 4

Alubias blancas con arroz

000200

JUEVES 5

Crema de verduras

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 6

Espaguettis con tomate

Calamares a la plancha con
ensalada de tomate

Tortilla francesa con loncha de
jamon York

Fruta

0

Yogur de sabores

Q0La D002

Hamburguesa casera mixta a la
plancha con champifién y
cebolla

Jamoncito de pollo al horno con
verduras asadas

00000

Limanda al horno con verduras

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 9

Sopa casera de pollo

Energia: 441 Kcal . Lipidos: 20,5 g . Acidos Grasos Saturados: 5,2 g . Hidratos de carbono: 39,6 g . Azlicares: 15,1 . Proteinas: 22,8 ¢ . Sal:
Energia: 609 Kcal . Lipidos: 30,1 g . Acidos Grasos Saturados: 7,7 g . Hidratos de carbono: 49,7 g . Aziicares: 19,8 g . Proteinas: 32,8 ¢ . Sal:
Energia: 755 Kcal . Lipidos: 37,6 g . Acidos Grasos Saturados: 9,7 g . Hidratos de carbono: 60,6 g . Aziicares: 21,1g . Proteinas: 41,2 . Sal:

MARTES 10

Cocido de garbanzos con
espinaca

MIERCOLES 11

Fideua de pescado (*)

0e00C

Fstofado de cerdo con zanahoria

salteada

Merluza al horno Ensalada

Revuelto de champifiones

. Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
- Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afios con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

JUEVES 12

Arroz tres delicias

O0L

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 13

Lentejas con verduras

Pechuga de pollo a la plancha
con rodaja de tomate natural

Merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y cebolla

Fruta

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 447 Kcal . Lipidos: 22,5 g . Acidos Grasos Saturados: 4,
Energia: 609 Kcal . Lipidos: 32,2 g . Acidos Grasos Saturados: 7,

Arroz blanco con salsa de
tomate

. Hidratos de carbono: 35,5 g . Aziicares: 14,4 ¢ . Proteinas: 22,9 ¢ . Sal: 0,
g Hidratos de carbono: 44,4 g . Azicares: 19,0 g . Proteinas: 31,5 g . Sal: 1
Energia: 756 Kcal . Lipidos: 40,5 g . Acidos Grasos Saturados: 8,8 g Hidratos de carbono: 53,7 g . Azicares: 20,0 g . Proteinas: 39,4 g

LUNES 16 MARTES 17

Acelgas al estilo casero

MIERCOLES 18

Alubias blancas con verduras

. Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
aloracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afios con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

JUEVES 19

Espaguettis con atun

0H0Q0

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 20

Lentejas al estilo casero

Chuleta de pavo a la plancha

Limanda al horno con verduras

Lomo de cerdo a la plancha

Tortilla francesa con ensalada

Merluza al horno con calabacin

0

con ensalada de lechuga y maiz de lechuga y maiz al horno
0200800 (5 Q
Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta

Garbanzos con verduras

Energia: 377 Kcal . Lipidos: 14,0 g . Acidos Grasos Saturados: 2,7 g . Hidratos de carbono: 39,5 g . Aziicares: 14,8 g . Proteinas: 19,9 g . Sal: 1,
Energia: 493 Kcal . Lipidos: 19,3 g . Acidos Grasos Saturados: 3,6 g . Hidratos de carbono: 48,9 g . Azlicares: 19,3 g . Proteinas: 26,8 g . Sal:
Energia: 605 Kcal . Lipidos: 23,3 g . Acidos Grasos Saturados: 4,2 g . Hidratos de carbono: 60,2 g . Aziicares: 20,6 g . Proteinas: 33,4 . Sal: 2,

LUNES 23 MARTES 24

Sopa casera de pollo

13g.
|,as
2,3g.

Lentejas con zanahoria y cebolla

000200

Limanda al horno con verduras

DEOOS00:

Contramuslo de pollo asado con

pimientos asados

Magro de cerdo a la plancha con
zanahoria salteada

MIERCOLES 25

- Valoracién calculada seg(in Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
- Valoracién calculada segtin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
+ Valoracién calculada segtn Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 aos con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

JUEVES 26

Arroz a la milanesa

Merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

00000

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 27

Sopa casera de ave

Revuelto de gambas con
ensalada de tomate

002 |

Fruta

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Fruta

0

9. Acidos Grasos Saturados: 3

Energia: 341 Keal . Lipidos: 1
Acvdos Grasos Saturados:

Energia: 441 Kcal . Lipidos:

FESTIVO

. Hidratos de carbono: 28,6 g . Aziicares: 14, g-?rowinas
~ Hidratos de carbono: 35,6 g . Aziicares: 18,7 g . Proteinas:
Energia: 525 Kcal . L|p|dus 26 7 g Acidos Grasos Saturados: 5 ,2 ¢ . Hidratos de carbono: 41,8 g . Azicares: 19,5g . Pro!e'lnas 27, 51

LUNES 30 MARTES 1

FESTIVO

MIERCOLES 2

. Valoracién calculada segtin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afos con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
aloracion calculada segun Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afios con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

JUEVES 3

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 4

Eneryla: . Lipides: - Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:
Energia: . + Acidos Grasos Satura Hidratos de carbono:
Energia: L|p|dos . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

Lsal: .
sal
.sal: .

. Azicares:
. Azucares:
. Azicares:

. Proteinas:
. Protei
. Proteinas:

. Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afios con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

