SERAL
LUNES 2

Arroz con pollo (*)

COLEGIO REGINA MUNDI
ABRIL 2018 - INTOLERANCIA LACTOSA

MARTES 3

Lentejas al estilo casero

MIERCOLES 4

Alubias blancas al estilo casero

@]

JUEVES 5

Crema de verduras (*)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 6

Espaguettis con tomate

0

Calamares a la andaluza con
ensalada de tomate

Huevos cocidos con loncha de
jamon serrano

Cinta de lomo de cerdo al horno
con champifién y cebolla

Jamoncito de pollo al horno con
patata panadera

Limanda al horno con verduras
asadas

Lo & |

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 9

Sopa casera de pollo

Energia: 435 Kcal . Lipidos: 19,5 g . Acidos Grasos Saturados: 4,0 g . Hidratos de carbono: 41,7 g . Azicares: 13,3 g . Proteinas: 18,4g . Sal: 0,6 g .
Energia: 591 Kcal . Lipidos: 27,9 g . Acidos Grasos Saturados: 6,1 g . Hidratos de carbono: 53,1g . Aziicares: 18,8 g . Proteinas: 25,2 . Sal: 0,7g .
Energia: 734 Kcal . Lipidos: 34,9 g . Acidos Grasos Saturados: 7,7 g . Hidratos de carbono: 65,0 g . Aziicares: 20,1 g . Proteinas: 31,6 ¢ . Sal: 0,9.g .

MARTES 10

Cocido de garbanzos con
espinacas (*)

MIERCOLES 11

Fideua de pescado (*)

0200

. Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacin en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
- Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afios con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

JUEVES 12

Arroz a la cubana

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 13

Lentejas al estilo casero

Fstofado de cerdo con zanahoria

Merluza al horno con ensalada

Revuelto de champifiones

Pechuga de pollo empanada con

Merluza en salsa de tomate y

salteada rodaja de tomate natural pimiento
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Energia: 693 Kcal . Lipidos:
Energia: 870 Kcal . Lipidos

LUNES 16

Arroz blanco con salsa de
tomate

idos Grasos Saturados: 7,3 ¢ .
g . Acidos Grasos Saturados: 9,

Energia: 503 Kcal . Lipidos: 24,7 g . Acidos Grasos Saturados: 4,9 g . Hidratos de carbono: 40,9 g . Aziicares: 12,9 g . Proteinas: 2535 Sal:0
356¢. Hidratos de carbono: 52,9 ¢ . Azicares: 18,6 i I: 0,
. Hidratos de carbono: 64,9 g . Aziicares: 1

MARTES 17

Guiso de magra con verduras y
patatas con picatostes

MIERCOLES 18

Alubias blancas al estilo casero

@]

. Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios
aloracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afios con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

JUEVES 19

Espaguettis a la italiana

0

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 20

Lentejas al estilo casero

Chuleta de pavo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz

Limanda al horno con verduras
asadas

Lomo de cerdo a la inglesa con
ensalada de lechuga, tomate y

maiz

Huevos cocidos con ensalada de
lechuga y maiz

Merluza en salsa verde con
guisantes salteados

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 960 Kcal . L(p(dos 08 Acidos Grasos Saturados: 14,3 .
Energia: 1.090 Kcal . Lipi

Garbanzos con verduras

89 . Acidos Grasos Saturados: 15,3 g . Hidratos de carbono: 88,0 g . Azicares: 22,6 g . Proteinas: 59,3 g
Energia: 1.353 Keal . L!p(dos €565 . Acidos Grasos Saturados: 19,0 5. Hidratos de carbonor 108,8 § - Azicarest 24,819 . roteinas: 74,05

LUNES 23

Hidratos de carbono: 76,7 g . Azicares: 17,1g . Proteinas: 52,3¢ .

Sopa casera de pollo

MARTES 24

:1,8g. -
1 + Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre
.Sal: 2,8g. -

Lentejas al estilo casero

. Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la
et 2,29.-

MIERCOLES 25

alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afio:

Arroz a la milanesa (*)

la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
. Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afios con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

JUEVES 26

s con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.

VIERNES 27

Cazuela de fideos

D@00

Limanda al horno con verduras
asadas

Contramuslo de pollo asado con

patata panadera

Magro de cerdo a la plancha
Zanahorias salteadas

Merluza en salsa de tomate y
pimiento con ensalada de
lechuga v maiz

Tortilla de patata

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 423 Kcal . Lipidos: 1
Energia: 530 Kcal . Lipidos: 2
Energia: 645 Kcal . Lipido:

g . Acidos Grasos Saturados: 2,
g . Acidos Grasos Saturados: 3,
g .. Acidos Grasos Saturados: 4,

FESTIVO

T

. Hidratos de carbono: 67,0 g . Azicares: 1

LUNES 30 MARTES 1

lidratos de carbono: 56,0 g . Azicares: 1

FESTIVO

MIERCOLES 2

- Valoracién calculada segtn Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afos con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios,
aloracion calculada segun Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afios con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

JUEVES 3

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 4

Eneryla: . Lipides: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: .
Energia: . + Acidos Grasos Satura Hidratos de carbono: . Azicares: . Protei sal.
Energia: L|p|dos . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Aziicares: . Proteinas: . Sal: .

. Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 14-18 afios con recomendaciones de 3.152 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

