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Aguay Pan +~ Aguay Pan v
Energia: 607 Kcal. Lipidos: 21.2 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 86.3 g. Azlicares: 14.2 g. Proteinas: 17.9 g. Sal: 1.5 mg. los C 2010” de 3-8 diariade 1.742 Keal/dia
Energia: 767 Kcal. Lipidos: 26.9 g. AGS: 2.9 g. Hidratos de Carbono: 108.9 g. Azicares: 17.6 g. Proteinas: 22.5 g. Sal: 1.6 mg.s los C 2010”, 9-13 ai diariade 2.279 Keal/dia
Energia: 1015 Kcal. Lipidos: 34.9 g. AGS: 3.9 g. Hi Carbono: 142.7g. Aziicares: 25.1g. Proteinas: 32.6g.Sal: 1.6 mg. ivos 2010”, i fiariade 3. iz
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Espirales con nata Arroz a la milanesa Garbanzos guisados con Sopa casera de picadillo Puré de verduras
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Merluza horno con tomates San Jacobo con ensalada 1 3N Is Pollo asado al limén con Lasafa de carne
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Energia: 583 Kcal. Lipidos: 20.3g. AGS: 1.9 g. Hidratos de Carbono: 82.6 g. Aziicares: 13.9 g. Proteinas: 17.6 g. Sal: 1.6 mg. « los Ce 2010” ifio de 3 on diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 783 Kcal. Lipidos: 27.8g. AGS: 2.5 g. Hidratos de Carbono: 110.4g. Aziicares: 18.3 g. Proteinas: 22.9.g. Sal: 1.6 mg. » los C 20107, nifio de 9-13 afios d diariade 2.279 Kcal/dia
Energia: 1040Kcal. Lipidos: 35.0g. AGS: 4. 1g. Hidratos de Carbono: 150.9g. Aziicares: 25.7g. Proteinas: 30.5g. Sal: 1.5mg. « i) ci v i i) ivos 2010”, ifio de 14-18afi ion diariade 3. iz
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Puré de zanahoria y calabacin| Lentejas al estilo casero Paella de carne Sopa de cocido Tallarines con tomate y queso
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Energia: 576 Kcal. Lipidos: 20.0g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 83.2 g. Azticares: 15.2 g. Proteinas: 15.9g. Sal: 1.7 mg. « i) icic U i ionen los Ce ivos 2010” ifio de 3 ion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 742 Kcal. Lipidos: 25.9g. AGS: 3.0 g. Hidratos de Carbono: 105.6 g. Aziicares: 19.0g. Proteinas: 21.7g. Sal: 1.8 mg. » i d onen los C 2010”, de9-13 diariade 2.279 Kcal/dia
Energia: 999 Kcal. Lipidos: 34.9 g. AGS: 4.1g. Hidratos de Carbono: 141.1g. Az(icares: 25.3g. Proteinas: 30.2g. Sal: 1.6 mg. « v onen 2010” 14 diariade 3.
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Energia: 589 Kcal. Lipidos: 20.1g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 82.5 g. Azticares: 14.6 g. Proteinas: 19.6 g. Sal: 1.5mg. « los Ce ivos 2010” ifio de 3 ion diaria de 1.742 Kcal/dia
Energia: 796 Kcal, Lipidos: 28.5g. AGS: 2.9 g. Hidratos de Carbono: 111.1g. Aziicares: 17.6 g. Proteinas: 23.9g. Sal: 1.5 mg. los C: 2010”, de9-13afios d diariade 2.279 Kcal/dia
Energia: 987 Kcal. Lipidos: 33.9 8. AGS: 3.6g. Hidratos de Carbono: 140.0g. Aziicares: 27.0g. Proteinas: 30.6g. Sal: 1.7mg. » 2010”, ifiode 1 diariade 3.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



